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Abstract - Diabetes Mellitus (DM) presents a formidable global health 

challenge, affecting over 100 million individuals worldwide. This complex 

endocrine disorder arises from insulin insufficiency or ineffective utilization, 

leading to erratic blood glucose levels and various complications. DM 

prevalence is escalating, with projections estimating a surge to 552 million 

cases by 2030, particularly acute in low- and middle-income countries like 

India. Shifting dietary patterns, urbanization, and demographic changes drive 

this surge. Diet profoundly influences DM onset and progression. While diets 

rich in refined carbohydrates, fats, and sugars increase disease risk, those 

abundant in vegetables and fruits offer protective effects. Cultural influences 

shape dietary practices among individuals with DM, necessitating culturally 

sensitive dietary counselling. Nutritional interventions, such as high-

carbohydrate and monounsaturated fat diets, and the Mediterranean diet 

show promise in optimizing DM management. Diagnosis and treatment of 

DM require a comprehensive approach, incorporating diagnostic criteria, 

pharmacotherapy, lifestyle modifications, and dietary interventions. By 

implementing evidence-based guidelines and individualized care plans, 

healthcare providers can effectively manage DM and improve outcomes for 

affected individuals. Addressing this global health crisis demands 

multifaceted interventions, emphasizing the importance of promoting 

balanced and nutritious dietary habits and culturally sensitive approaches to 

care. 

Keyword : Diabetes Mellitus (DM) , Demographic Transitions , Lifestyle 

Modifications , Nutritional Interventions , Shifting Dietary Patterns. 

 

Introduction:- Diabetes Mellitus (DM) is a complex endocrine disorder that affects a significant portion of the 

global population. With over 100 million individuals impacted worldwide, amounting to approximately 6% of 
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the global populace, DM poses a substantial health challenge. The condition arises from either insufficient 

insulin production by the pancreas or the body's ineffective utilization of the insulin produced, leading to 

erratic blood glucose levels. Classified into three primary types based on etiology and clinical features - Insulin 

Dependent Diabetes Mellitus (Type I), Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus (Type II), and Gestational 

Diabetes Mellitus (GDM) - DM is associated with various complications, including cardiovascular diseases, 

neuropathy, renal failure, and retinopathy. 

Global Trends and Projections: Diabetes Mellitus (DM) is witnessing an alarming escalation globally, with its 

prevalence showing a consistent upward trajectory. In 2011, the worldwide count of reported DM cases stood 

at a staggering 366 million, signifying a significant health burden. Disturbingly, projections paint a graver 

picture, with experts anticipating a surge to 552 million cases by the year 2030. This surge is not uniform across 

all regions; rather, it is particularly acute in low- and middle-income countries. 

Among the nations grappling with a disproportionate burden of DM, India emerges as a poignant example. 

Often termed the "diabetes capital of the world," India faces a monumental challenge in combating this 

epidemic. The nation bears a considerable share of the global DM burden, with a significant portion of its 

population affected by the disease.  

Several factors contribute to this surge in DM cases, with shifting dietary patterns playing a pivotal role. 

Traditional diets, once rich in whole grains, vegetables, and fruits, have given way to calorie-dense, nutrient-

poor foods, laden with sugars, unhealthy fats, and refined carbohydrates. These dietary shifts, coupled with 

sedentary lifestyles and reduced physical activity levels, create a perfect storm for the onset of DM. 

Urbanization further exacerbates the situation, with rapid urban growth leading to lifestyle changes 

that promote DM development. Urban settings often witness a proliferation of fast-food outlets, increased 

reliance on processed foods, and decreased engagement in physical activities due to sedentary occupations and 

modern conveniences. Additionally, demographic transitions, including aging populations and changing family 

structures, contribute to the rising DM prevalence. 

The consequences of this escalating DM burden are profound, encompassing not only individual health 

outcomes but also exerting significant strain on healthcare systems and economies. Addressing this global 

health crisis demands multifaceted interventions, ranging from policy-level changes to individual behavior 

modifications. Efforts aimed at promoting healthier dietary habits, encouraging physical activity, and 

enhancing access to healthcare services are crucial in stemming the tide of DM and mitigating its far-reaching 

impact on society. 

Impact of Diet on DM: The role of diet in the development and progression of Diabetes Mellitus (DM) has been 

a subject of extensive research, with early observations providing crucial insights into the intricate relationship 

between dietary habits and the onset of DM. 

Historically, initial observations highlighted a notable prevalence of DM among individuals with affluent 

dietary patterns characterized by excessive consumption of oil, flour, and sugar. These diets, often abundant in 

calorie-dense and nutrient-poor foods, were found to predispose individuals to DM. Subsequent research 

endeavors have further elucidated the association between specific dietary components and the risk of 

developing DM. 
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High intake of carbohydrates, fats, and sugars has emerged as significant contributors to DM 

development. Diets rich in refined carbohydrates, such as white bread, rice, and pasta, have been linked to 

increased insulin resistance and impaired glucose metabolism, key drivers of Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM). 

Similarly, excessive consumption of saturated and trans fats found in processed foods, fried items, and baked 

goods has been associated with insulin resistance and elevated blood glucose levels, exacerbating the risk of 

DM. 

Of particular concern is the consumption of carbonated drinks, which has been directly correlated with 

obesity—a well-established precursor to DM. These beverages, laden with high-fructose corn syrup and other 

sugars, contribute to excessive calorie intake and weight gain, both of which are closely intertwined with the 

development of insulin resistance and T2DM. 

Conversely, diets rich in vegetables and fruits have demonstrated protective effects against the onset of 

DM. These foods, abundant in essential vitamins, minerals, antioxidants, and dietary fiber, exert beneficial 

effects on glucose metabolism, insulin sensitivity, and overall metabolic health. Regular consumption of 

vegetables and fruits has been associated with lower insulin resistance, improved glycemic control, and reduced 

risk of developing T2DM. 

In summary, the impact of diet on DM is profound and multifaceted. While certain dietary patterns 

rich in refined carbohydrates, fats, and sugars predispose individuals to DM, others characterized by a diverse 

array of vegetables and fruits offer protective effects against the disease. Understanding these dietary influences 

is paramount in developing effective strategies for DM prevention and management, emphasizing the 

importance of promoting balanced and nutritious dietary habits in population-wide health initiatives. 

Contrasting Findings and Dietary Patterns: The relationship between dietary patterns and the risk of Type II 

Diabetes Mellitus (T2DM) is complex, with research yielding varied and sometimes conflicting results. While 

some studies have highlighted associations between certain dietary components and the development of T2DM, 

others have failed to establish significant links, leading to a nuanced understanding of the role of diet in diabetes 

risk. 

One area of contention revolves around the association between fat intake and the risk of T2DM. Some 

studies have suggested that diets high in saturated and trans fats may increase the likelihood of developing 

insulin resistance and T2DM. These fats, commonly found in processed foods, fried items, and baked goods, 

have been implicated in promoting inflammation, oxidative stress, and metabolic dysfunction, all of which 

contribute to the pathogenesis of T2DM. However, other studies have found no substantial evidence linking 

fat intake to T2DM risk, highlighting the need for further investigation into the specific types and sources of 

dietary fats and their effects on metabolic health. 

Another dietary factor that has garnered attention in relation to T2DM risk is the consumption of soft 

drinks, particularly those containing high fructose corn syrup (HFCS). Emerging evidence suggests that 

frequent consumption of sugary beverages may elevate the risk of developing T2DM and obesity. Soft drinks, 

often laden with HFCS, contribute to excessive calorie intake and weight gain, both of which are established 

risk factors for T2DM. Moreover, the high fructose content in HFCS has been linked to adverse metabolic 

effects, including insulin resistance, dyslipidemia, and hepatic steatosis, all of which predispose individuals to 

T2DM. 
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In contrast to the detrimental effects of certain dietary components, diets rich in vegetables and fruits 

have consistently demonstrated protective effects against the development of T2DM. These foods are packed 

with essential nutrients, including vitamins, minerals, antioxidants, and dietary fiber, which play key roles in 

regulating glucose metabolism, insulin sensitivity, and overall metabolic health. Regular consumption of 

vegetables and fruits has been associated with lower insulin resistance, improved glycemic control, and reduced 

risk of developing T2DM, highlighting the importance of incorporating these foods into a balanced and 

nutritious diet. 

In summary, while research on the association between dietary patterns and T2DM risk has yielded 

contrasting findings, certain dietary factors such as fat intake and soft drink consumption may influence the 

likelihood of developing T2DM. Conversely, diets rich in vegetables and fruits offer protective effects against 

T2DM development, underscoring the importance of dietary quality and food choices in mitigating diabetes 

risk. Further research is needed to elucidate the precise mechanisms underlying these associations and inform 

evidence-based dietary recommendations for diabetes prevention and management. 

Cultural Influence and Dietary Practices: Dietary practices among individuals with DM are influenced by 

cultural backgrounds, with knowledge playing a crucial role in shaping food choices and eating patterns. 

However, studies have yielded inconsistent findings reg**Cultural Influence and Dietary Practices:** 

Dietary practices among individuals with Diabetes Mellitus (DM) are deeply intertwined with cultural 

backgrounds, reflecting a complex interplay of traditions, beliefs, and socioeconomic factors. Cultural norms 

and values shape food choices, meal preparation methods, and eating behaviors, influencing the nutritional 

quality of individuals' diets and, consequently, their management of DM. 

Cultural diversity manifests in a myriad of dietary practices, ranging from traditional cuisines to 

religious dietary restrictions, each with its unique impact on DM management. For example, in cultures where 

rice or bread holds significant cultural importance, carbohydrate-rich staples may dominate the diet, 

potentially posing challenges for individuals with DM in managing their blood glucose levels. Similarly, cultural 

celebrations and rituals often revolve around food, with festive dishes and sweets being integral parts of cultural 

festivities. Balancing cultural traditions and dietary recommendations for DM management can be a delicate 

endeavor, requiring culturally sensitive approaches to dietary counseling and education. 

Moreover, familial and societal influences play a crucial role in shaping dietary practices among 

individuals with DM. Family dynamics, social norms, and peer influences can significantly impact food choices 

and eating behaviors. In some cultures, familial gatherings and communal meals are central to social 

interactions, where traditional dishes laden with carbohydrates and sugars may take center stage. Negotiating 

familial expectations and cultural norms while adhering to dietary recommendations for DM management can 

pose unique challenges for individuals, underscoring the importance of family support and culturally tailored 

interventions. 

While cultural influences on dietary practices are undeniable, the role of knowledge and awareness in 

shaping dietary behaviors among individuals with DM cannot be overlooked. Studies examining the 

relationship between dietary knowledge and compliance with dietary recommendations have yielded 

inconsistent findings. While some individuals may possess extensive knowledge about DM and dietary 

guidelines, translating this knowledge into actionable dietary changes may prove challenging due to various 
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barriers, including cultural preferences, access to culturally appropriate foods, and socio-economic constraints. 

Additionally, cultural beliefs and perceptions about DM and dietary management may influence individuals' 

receptiveness to dietary advice and willingness to adopt dietary modifications. 

In conclusion, cultural influences play a significant role in shaping dietary practices among individuals 

with DM, reflecting a complex interplay of cultural norms, familial influences, and societal expectations. 

Recognizing and understanding these cultural nuances is essential for healthcare professionals to provide 

culturally sensitive and tailored dietary counseling and support, ultimately empowering individuals to make 

informed dietary choices and effectively manage their DM. Further research is needed to explore the intricate 

relationship between cultural influences, dietary practices, and DM management outcomes, with the aim of 

developing culturally appropriate interventions to optimize DM care and outcomes across diverse cultural 

contexts. 

Nutritional Interventions and Management: In the realm of Diabetes Mellitus (DM) management, nutritional 

interventions play a pivotal role in improving insulin sensitivity, glycemic control, and overall metabolic health. 

These interventions encompass dietary modifications aimed at optimizing nutrient intake, controlling blood 

glucose levels, and mitigating the risk of DM-related complications.  

Interventional studies have underscored the importance of dietary strategies in the management of DM, 

advocating for specific dietary patterns that have demonstrated efficacy in improving metabolic parameters. 

One such dietary approach involves the manipulation of macronutrient composition, with emphasis placed on 

consuming high-carbohydrate and monounsaturated fat diets. High-carbohydrate diets, particularly those rich 

in complex carbohydrates such as whole grains, legumes, and vegetables, have been shown to promote satiety, 

improve insulin sensitivity, and aid in glycemic control. Similarly, diets abundant in monounsaturated fats, 

found in foods such as olive oil, nuts, and avocados, have been associated with favorable effects on lipid profiles, 

inflammation, and insulin sensitivity, making them valuable components of dietary interventions for DM 

management. 

Among the dietary patterns that have garnered significant attention for their potential benefits in DM 

management is the Mediterranean diet. Characterized by its abundant intake of fruits, vegetables, whole grains, 

legumes, fish, and olive oil, the Mediterranean diet embodies a holistic approach to nutrition that emphasizes 

whole, minimally processed foods and healthy fats. Numerous studies have demonstrated the favorable effects 

of the Mediterranean diet on various metabolic parameters, including glycemic control, insulin sensitivity, lipid 

profiles, and cardiovascular health. Incorporating elements of the Mediterranean diet into dietary interventions 

for individuals with DM has shown promising results, with improvements observed in both short-term and 

long-term outcomes. 

The Mediterranean diet's rich array of phytonutrients, antioxidants, and anti-inflammatory compounds 

may contribute to its beneficial effects on DM management and associated complications. Moreover, the 

inclusion of foods such as fatty fish, nuts, and olive oil provides essential omega-3 fatty acids and 

monounsaturated fats, which have been shown to exert protective effects on cardiovascular health and reduce 

the risk of cardiovascular events in individuals with DM. 

In conclusion, nutritional interventions play a critical role in the comprehensive management of DM, 

offering a potent tool for improving metabolic health and reducing the risk of complications. Emphasizing 
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dietary patterns rich in complex carbohydrates, monounsaturated fats, and whole foods, such as the 

Mediterranean diet, holds promise for optimizing DM management and improving long-term health outcomes. 

However, individualized dietary counseling and ongoing support are essential to ensure adherence and 

sustainability of dietary changes, empowering individuals with DM to take control of their health and well-

being. 

Diagnosis and Treatment: Diabetes Mellitus (DM) is a complex metabolic disorder characterized by elevated 

blood glucose levels, and its diagnosis and treatment require a multifaceted approach.  

Diagnosis: The diagnosis of DM relies on several parameters, including fasting glucose concentration and other 

blood sugar determinants. The American Diabetes Association (ADA) recommends using fasting plasma glucose 

levels as the primary diagnostic criterion for DM. A fasting plasma glucose level of ≥126 mg/dL (7.0 mmol/L) 

on two separate occasions indicates the presence of DM. In addition to fasting glucose, other diagnostic tests 

such as the oral glucose tolerance test (OGTT) and random plasma glucose concentration may be used for blood 

sugar determination. The OGTT involves administering a standardized dose of glucose and measuring blood 

glucose levels at specified intervals to assess glucose tolerance and identify impaired glucose metabolism. 

Furthermore, the World Health Organization (WHO) classification includes clinical stages (normoglycemia, 

impaired glucose tolerance/impaired fasting glucose) and etiological types of DM, encompassing both fasting 

and postprandial glucose levels. These diagnostic criteria allow healthcare providers to accurately diagnose DM 

and initiate timely interventions to prevent complications and improve outcomes. 

Treatment: The treatment of DM aims to achieve glycemic control, prevent complications, and improve quality 

of life. Treatment modalities encompass a comprehensive approach, including lifestyle modifications, 

pharmacotherapy, and, in some cases, surgical interventions. 

1. Insulin Therapy: For individuals with Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM) and advanced cases of Type 2 

Diabetes Mellitus (T2DM), insulin therapy is a cornerstone of treatment. Insulin therapy aims to mimic the 

physiological secretion of insulin by providing exogenous insulin to regulate blood glucose levels effectively. 

Insulin can be administered via subcutaneous injections or insulin pumps, allowing for customized dosing 

regimens tailored to individual needs. 

2. Oral Hypoglycemic Drugs: Oral hypoglycemic drugs are commonly prescribed for individuals with T2DM 

to improve insulin sensitivity, reduce hepatic glucose production, and enhance glucose uptake by peripheral 

tissues. These medications include sulfonylureas, biguanides (such as metformin), thiazolidinediones, 

dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitors, sodium-glucose co-transporter-2 (SGLT-2) inhibitors, and others. 

Oral hypoglycemic drugs are often used in combination with lifestyle modifications to achieve optimal 

glycemic control and prevent complications. 

3. Dietary Interventions: Dietary interventions play a crucial role in the management of DM, focusing on 

optimizing nutrient intake, controlling portion sizes, and regulating carbohydrate consumption. Individuals 

with DM are advised to follow a balanced diet rich in whole grains, lean proteins, fruits, vegetables, and healthy 

fats while limiting the intake of refined sugars and processed foods. Dietary counseling and education are 

essential components of DM management, empowering individuals to make informed food choices and adhere 

to dietary recommendations. 
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4. Herbal Treatments: In addition to conventional pharmacotherapy, herbal treatments rooted in traditional 

medicine offer alternative avenues for managing DM. Various medicinal plants and herbal remedies have been 

studied for their potential hypoglycemic effects, including bitter melon, fenugreek, cinnamon, ginseng, and 

others. While research on the efficacy and safety of herbal treatments for DM is ongoing, some studies have 

shown promising results in improving glycemic control and reducing the risk of complications. However, it is 

essential to exercise caution and consult healthcare professionals before incorporating herbal treatments into 

DM management, as interactions with conventional medications and potential side effects may occur. 

In conclusion, the diagnosis and treatment of DM require a comprehensive and individualized approach 

tailored to the patient's needs, preferences, and medical history. By implementing a combination of lifestyle 

modifications, pharmacotherapy, and dietary interventions, healthcare providers can effectively manage DM, 

optimize glycemic control, and improve overall health outcomes for individuals living with this chronic 

condition. Ongoing research and advancements in DM management continue to expand treatment options and 

improve the quality of care for individuals affected by this prevalent metabolic disorder. 

Conclusion- In conclusion, the escalating prevalence of Diabetes Mellitus (DM) globally, particularly in low- 

and middle-income countries like India, underscores the urgent need for concerted efforts to address this 

burgeoning public health crisis. Shifting dietary patterns, urbanization, and demographic transitions are driving 

forces behind the surge in DM cases, emphasizing the importance of proactive interventions to mitigate risk 

factors and improve health outcomes. 

The impact of diet on DM onset and progression is undeniable, with certain dietary patterns 

contributing to increased disease risk while others offer protective effects. Understanding these dietary 

influences is essential for developing effective strategies for DM prevention and management, highlighting the 

importance of promoting balanced and nutritious dietary habits. 

Cultural influences play a significant role in shaping dietary practices among individuals with DM, necessitating 

culturally sensitive approaches to dietary counseling and education. Recognizing and addressing cultural 

nuances can enhance adherence to dietary recommendations and improve health outcomes for diverse 

populations. Nutritional interventions, including high-carbohydrate and monounsaturated fat diets, as well as 

the Mediterranean diet, offer promising avenues for optimizing DM management and reducing the risk of 

complications. Incorporating these dietary strategies into comprehensive treatment plans can empower 

individuals with DM to take control of their health and improve their quality of life. 

Diagnosis and treatment of DM require a multifaceted approach, encompassing diagnostic criteria, 

pharmacotherapy, lifestyle modifications, and dietary interventions. By implementing evidence-based 

guidelines and individualized care plans, healthcare providers can effectively manage DM and improve 

outcomes for affected individuals. 
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सा िाांश – अनुकूलनं सिेषु व्यक्तित्िेषु महत्त्िपूर्णं प्रभािशालीं च व्यक्तित्िं 

भिति।समाजस्कय जीिनं स्किकीयं सफलिां प्राप्ुं च सिेषां जनानां तितिधसमस्कयानां 

कष्ट्ानां च मध्ये गन्िुं भिति।  अनेके जनाः अस्स्कमन् समस्कयायां पिस्न्ि, सफलिां प्राप्ुं 

न शक्नुिस्न्ि, बहिः िु शक्नुिस्न्ि । य े समस्कयानां समाधानाथं स्किपररिितनं किुं 

शक्नुिस्न्ि ि ेएि समाजस्कय सफलिां प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि। समयो व्यक्तित्िे कुण्डस्कय 

स्कथानं नास्स्कि।  कुण्डव्यक्तित्ियुिः व्यक्तिः ससुमायोजजिस्कय व्यक्तित्िं कदातप 

प्रभातििुं न शक्नोति ।  समाजे स्किस्कय पोषर्णाथं स्किस्कय पररिितनं कितव्यममति ििुं 

शक्यि े।  कुण्डः कदातप स्किस्कय आत्मनः आत्मसािव्यक्तित्िे प्रभािं किुं न शक्नोति, 

परन्िु कुण्डः आत्मसािव्यक्तित्िे प्रभािं करोति । 

मु ख्य बिन् द  – व्यक्तित्िम्, समयोजनम्, कुण्ठा। 

 

प्रस् तावना - व्यक्तित्िं अमूितसंकल्पना अस्स्कि।अिः ियं सामान्यजीिने सातहत्ये च एिाििा अथेषु एिस्कय पदस्कय प्रयोगं कुमतः 

यि् िस्कमाि् व्यक्तित्िस्कय यथाथतस्किरूपं ज्ञािुं बहु कतठनं भिति।  समाजस्कय तिमभन्नव्यक्तित्िेषु मनिसन्िः जनाः।  प्रत्येकं 

व्यक्तित्िलक्षर्णं च मभन्नं भिति । अनुकूलनं व्यक्तित्िस्कय एकः भागः अस्स्कि ।  अनुकूलव्यक्तित्िं सकारात्मकं व्यक्तित्िं भिति 

। अस्कय व्यक्तित्िस्कय व्यक्तिः अन्ययः व्यक्तित्िप्रकारयः सह कस्कयातप पररस्स्कथिौ पररस्स्कथिौ अनुकूलिां प्राप्ु ंशक्नोति । समयोषः 

कुण्ठश्च व्यक्तित्िस्कय भागः अस्स्कि।एियोः व्यक्तित्ियोः व्यक्तित्िस्कय द्वौ मभन्नौ रूपौ स्किः।िेषां लक्षर्णं लक्षर्णं च परस्कपरं मभन्नं 

भिति।कुण्ठस्कय नकारात्मकप्रभािः सायोषव्यक्तित्िस्कय ृि ेअिीि गम्भीरः भिति यिोतह कुण्डव्यक्तित्ियुिाः जनाः िेभ्यः 

अमधकं तिषादग्रस्किाः भिस्न्ि आिश्यकिा अस्स्कि।  कुण्ठः कस्कयमचि् मानिस्कय सामान्यं लक्षर्णं भिति परन्िु यतद अमधकं भिति 

ितहत व्यक्तिस्कय व्यक्तित्िे दुष्ट्िां आनयति।  ि ेअकारर्णं ममथ्यामचन्िां जनयस्न्ि, यस्कय पररर्णामेर्ण िेषां सामाजजकपाररिाररकजीिने 

तितिधसमस्कयानां सामना कितव्यः भिति ।  यतद कस्स्कमंक्तश्चि् व्यक्तित्िे समासः कुण्ठः च समानः भिति ितहत द्वयोः 

व्यक्तित्ियोः मध्ये तिग्रहः उत्पद्यिे, िस्कमाि् तकमतप मनर्णतयं किुं कतठनं भिति, अिः आत्मसािीकरर्णने व्यक्तित्िं तकक्तिि् 

प्रभातििं भिति, यतद न अमधकं। 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 7 | Issue 2 

ज्योति नाथ Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  13-19 

 

 

 

 
14 

व्यक्तित्वम्:   व्यक्तित्िस्कय पररभाषा : मनोतिज्ञानस्कय व्यक्तित्िं सम्भििः सिातमधकं तििादास्कपदः तिषयः अस्स्कि ।  फलिः 

प्रायः प्रत्यकें पुस्किकालयस्कय जसद्धान्िकारः च व्यक्तित्िस्कय मभन्नां पररभाषां कस्ल्पििान् अस्स्कि –  
ऑल पो र््् (Allport 1937) – “मनुष्यस्कय अन्िः िेषां मनोियज्ञामनकव्यिस्कथानां गतिशीलसङ्गठनम् एि पयातिरर्णस्कय प्रति िस्कय 

अस्द्विीयं समायोजनं मनधातरयति ।“ (It is the dynamic organization of those psychological systems within 

man that determine his or her unique adjustment to environmental.) 

कै र्ेल (Cattell 1950)- “व्यक्तित्िं िि ् यि् कस्कयातप पररस्स्कथिौ व्यक्तिः स्कं कररष्यति इति पूिातनुमानं अनुमन्यि े

।“( Personality is that which permits a prediction of what  a person will do in a given situation.) 

            सामाजजकजीित्िेन जनाः सितदा स्किपररसरस्कय अन्येषां जनानां स्किरूपं, व्यिहारं, मानजसकस्स्कथतिं च अिगन्िुं इच्छस्न्ि 

स्कम ।  िस्कय मुख्यं उद्दशे्यं िेषां सम्भाव्यप्रतितियार्णां तिषये तकक्तिि् पूितकस्ल्पिं तिचारं मनमातिुं भिति । अि एि मनोतिज्ञानस्कय 

जन्मनः बहुपूिं व्यक्तित्िाध्ययनस्कय आरम्भः अभिि् ।एिेषां व्यक्तित्िाध्ययनस्कय मुख्यं उद्दशे्यं जनान् स्किभािानुसारं कतिपयेषु 

िगेषु तिभिुं आसीि् ।  एकस्स्कमन् िगे स्स्कथिानां जनानां व्यिहारसादृश्यं मभन्निगतभेदं च आधारीृत्य पररस्स्कथिौ के के प्रकाराः 

जनाः व्यिहारं किुं शक्नुिस्न्ि इति अिगन्िुं प्रयिन्िे स्कम ।यद्यतप प्राचीनप्रयासेषु िगीकरर्णस्कय आधाररूपेर्ण न स्किीृिः िथातप 

तिचारः िगीकरर्णस्कय आधुमनकव्यक्तित्िजसद्धान्िान् बहु प्रभातििं ृििान् अस्स्कि। 

भािती य सा न्द भै व्यक्तित्वस्य वर्गीक िण:  
आबवष् क ािक वर्गीक िण क ा आध ाि व्यक्तित्वस्य प्रक ाि  प्रमुख व् यवहाि अभभब वन्या स  
भारिीय शास्त्र आयुिेद शरीरस्कय रस िायु प्रधान, 

 

 

चंचल, मचंतिि, बतहमुतखी, 

पररिितनशील, अमनयंतर्त्रि 

भाि।  

आबवष् क ािक   वर्गीक िण क ा आध ाि व्यक्तित्वस्य प्रक ाि प्रम ुख व्यवहा ि 
अभभबवन् यास 

  तपत्त प्रधान, 

 

कफ प्रधान 

असामाजजक, 

प्रतिभाशाली, मूडी। 

अन्िःमुखी, आरस्क्षिः, 

मन्दः, शक्तििः। 

भारिीय योग दशतन शारीररक-मानजसक-

लक्षर्णानाम् आधारेर्ण 

राजजसक, 

 

िामजसक 

 

सौन्दयत, तिलाजसिा, 

बतहमुतखी, शक्ति प्रेम। 

असामाजजक, मनम्न 

स्किभाि,  
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आबवष् क ािक वर्गीक िण क ा आध ाि
  

व्यक्तित्वस्य प्रक ाि प्रम ुख व्यवहा ि 
अभभबवन् यास 

   भािुक, अतििेकी। 

भगिद् गीिा  

 

 

 

         

 

 

 

                     × 

िामस, 

 

 

 

रजस्, 

 

सत्त्ि 

अस्कपष्ट्िा, आलस्कय, 

कल्पना, दृढ़िा। 

राग, इच्छा, उत्साह, रुमच, 

तिया, ऊजात। 

गुरुभक्ति, अतहंसा, ध्यान, 

दया, मौन, आत्मसंयम, 

चररर्त्रशुस्द्ध। 

पा श्चात्य सान्द भै –  
आबवष् क ािक वर्गीक िण क ा आध ाि व्यक्तित्व प्रक ाि प्रम ुख व्यवहाि 

अभभबवन् यास 
ग्रीकियद्याः स्कयालने, 

तहपेितेिस् च 

देहराः तिमशत- 

 

अस्स्कथर-   

 िप्-   

 

 आलस्कय –  

 

मनराशािादी, उस्द्वग्न, 

अंिमुतखी, चंचल। 

पररिितनशील, भािुक। 

ममलनसार, बतहमुतखी, 

िािातलापशील।  

सािधान, तिचारशील, 

तिश्वसनीय। 

 

सम ायो जनम् नाम ् बकम् ? समयोजनशब्दस्कय कोशाथतः मलेनं समायोजनं अनकुूलनं इत्यादयः। िस्स्कमन् अथे आत्मसािशब्दस्कय 

अथतः तकमतप मेलनं, समायोजनं, समायोजनप्रतिया इति। सामान्यिया अनुकूलनशब्दस्कय अथतः आिश्यकिानसुारं स्किं पररिितमयिुं 

भिति।डातितनस्कय तिकासः कथयति यि् – यर्त्र पशुव्यिहारस्कय प्रतितियायाः च मनयन्र्त्रर्णशक्तिः पयातिरर्णं भिति अथाति् पशःु 

स्किपयातिरर्णस्कय आग्रहानुसारं मनरन्िरं स्कियमेि पररिितयति। यतद एषः पररिितनः पीढयः यािि् मनरन्िरं भिति ितहत अन्िे सः 

स्कथामयपररिितनः भिति । एषः एि तिकासस्कय मुख्यः स्किरः, आिश्यकिासु, शारीररक-मानजसक-प्रिृस्त्तषु पररिितनं न भिति 

चेि् िस्कय समाज ेजीतििुं न शक्यि े। यथा – यतद प्राधान्यं भोजनं न लभ्यि ेितहत अस्स्कित्िं संकिग्रस्किं भतिष्यति यतद अन्नस्कय 

सेिनं स्कथमगिम् अस्स्कि अथिा उपलब्धने आहारने सह क्षुधा अिश्यं जीतििुं शक्यिे।आसममलनस्कय अिधारर्णां कतठनिरं किुं 

अधः काश्चन पररभाषाः दत्ताः सस्न्ि। 
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परिभा षा : के रिांर्ग्, लैङ्गफी ल्ड् तथ ा वेल्ड ्- “समायोजनम् इति प्रतिया यया जीिः स्किस्कय आिश्यकिानां सन्िुलनं करोति िथा च 

एिासां आिश्यकिानां पूतिं प्रभातििं कुितस्न्ि पररस्स्कथियः।“ समायोजन िह प्रतिया हय जजसके द्वारा प्रार्णी अपनी आिश्यकिाओं 

और इन आिश्यकिाओं की पूतित को प्रभातिि करन ेिाली पररस्स्कथतियों में सिंुलन रखिा हय। (Adjustment is the process 

by which a living organism maintains a balance between its need and the circumstances that 

influence the satisfaction  of these needs.) 
र्गेट्स् इत् याद याः बवद्ा ांसाः – “सामाजजकतिकासः मनरन्िरप्रतिया अस्स्कि ।  येन व्यक्तिः स्किस्कय पररिशेस्कय च सन्िजुलिसम्बन्धं 

स्कथापमयिुं स्किव्यिहारं पररिितयति ।“(समायोजन मनरंिर चलने िाली प्रतिया हय। जजसके द्वारा व्यक्ति अपने और अपने िािािरर्ण 

के बीच सिंुजलि संबंध रखने के जलए अपने व्यिहार में पररिितन करिा हय।) 

कु ण्ड ा नाम् का ?  सिेषां व्यक्तिनां जीिने उच्चिरं उत्थाय जीिने तकमतप प्राप्ुं इच्छा भिति।बहिः उच्चामभलाषयः पररिः 

भिस्न्ि।  स्किस्कय इच्छाः इच्छाश्च जीिने अतप िान् पूर्णं किुं संघषं कुितस्न्ि परन्िु बहुिारं अिीि उत्तमयोजनामन ृत्िा अतप 

सफलाः न भिस्न्ि।जीिने सम्यक् लक्ष्याजर्ण प्राप्ुं न शक्नुिस्न्ि।  कदामचि् अस्कमामभः अिीि दुगतिाः पररस्स्कथियः गन्िव्याः येषां 

आशा न दृश्यिे।  पुनः पुनः दुगततिः सफलिा च हीनिायाः स्स्कथतिं जनयति िा इष्ट्फलं न प्राप्नोति, या मनोतिज्ञानस्कय भाषायां 

असफलिा इति उच्यिे  कुण्ठां अमधकिया अिगन्िुं केचन पररभाषाः मनम्नजलखखिरूपेर्ण सस्न्ि – 
के िैल- “ कुण्ठा कस्कयातप प्ररेर्णायाः सन्िुष्ट्ौ बाधायाः पररर्णामेर्ण उत्पद्यमाना स्स्कथतिः िा स्स्कथतिः इति ज्ञािुं शक्यिे।“ (A 

frustration is the condition of being thwarted in the satisfaction of motive.1962) 

र्गुड ( Good) 1959 –“ कुण्ठायाः अथतः अस्स्कि यि् इच्छायाः आिश्यकिायाः िा अिरोधाि् उत्पन्नः भािनात्मकः 

िनािः।“ (A frustration means emotional tension resulting from the blocking of a desire or need.) 

कु ण्् ाां पिाभ वस्य उपाया ाः –कुण्ठां शब्दयः व्यिं किुं कतठनं भतििुम् अहतति, एषा िोधस्कय, कुण्ठायाः, आिोशस्कय च जतिला 

प्रतिया अस्स्कि ।  मुुँहासे मनिृत्त्यथं केचन स्किस्कथाः उपायाः सस्न्ि एिे उपायाः मनम्नजलखखिरूपेर्ण सस्न्ि 
श्वसनव्यायाम- श्वसनव्यायामान् अनुलोम, तबलोम इति ििुं शक्यिे।यदा प्रबलं मानजसकप्रतिया भिति िदा भिन्िः 

अिलोकमयिुं शक्नुिस्न्ि यि् भििः श्वसनं द्रुििरं गभीरं च भिति।भििः श्वसनस्कय मनयन्र्त्रर्णने भिन्िः मस्स्किष्कं प्रति अमधकं 

प्रार्णिायुः प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि।भिन्िः शक्नुिस्न्ि।अस्स्कि कुन्िस्कय मनिृत्तेः उत्तमः उपायः । 

 

प्रर्गबतशील ाः मा ांसपेशीबवश्रा माः – मांसपेशीिनािः अस्कमाकं शरीरस्कय उच्चिरभािनानां प्रतितियायाः एकः उपायः अस्स्कि ।  

िस्कमाि् शारीररकिनािाि् मुक्तिः भििः मनः जशजथलं किुं साहाय्यं कररष्यति।  एिेषां स्कनायुषु जशजथलिां दत्त्िा कातठन्यं 

मनिारमयिुं शक्यि े। 

ध्या नम् – ध्यानं अिसादाि् मकु्तिं प्राप्ुं महान् उपायः अस्स्कि।  परन्िु आत्मजागरूकिायां मनिसन् तिचारार्णां भािानाि मध्य े

स्कथानं मनमातिुं साहाय्यं किुं शक्नोति।  ध्यानद्वारा गुर्णानां मनराकरर्णं किुं शक्यि े
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व्यायाम ाः – कब्जस्कय मनिारर्णाय व्यायामः अिीि उत्तमः उपायः अस्स्कि ।  धातििुं प्रयिस्कि, पादयः भूमौ प्रहारं किुं च एकाग्रिां 

कुितन्िु।मनयममिव्यायामस्कय अभ्यासने भिन्िः आलस्कयाि् सहजिया मुक्तिं प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि। 

योर्गव्यायाम – योगव्यायामः शरीरं साथतकरूपेर्ण चालमयिुं महान् उपायः अस्स्कि।  मुुँहासेः मनिृत्तेः एकः प्रभािी उपायः 

योगव्यायामस्कय माध्यमने अस्स्कि । 
जन्ललांर्ग ् – िितमानकाले मचन्िायां मनबद्धः व्यक्तिः मचन्िमयिुं न शक्नोति, यतद तकमतप, स्स्कथतिं संसामधिुं मनः शान्िं किुं 

साहाय्यं कररष्यति।लखेनं मचन्िाम् अतिििुं सुलभिमेषु उपायासु अन्यिमम् अस्स्कि।  पतर्त्रकालेखनस्कय मनयममिरूपेर्ण अभ्यासः 

करर्णीयः। 
िबह ाः र्गमनम ्- पृष्ठाङ्गर्ण ेतकक्तिि् समयं व्यिीिुं शक्यिे, प्राृतिकपररिशेे तकक्तिि् समयं भ्रमर्णाथं गन्िुं शक्यिे।  भिन्िः 

स्किस्कय तप्रयं उद्यानं अतप द्रष्ट्ुं शक्नुिस्न्ि ।  नििायुः गमनं भूमौ िृर्णं च स्कपृशन् पङ्गुस्कय महिीं उपशमनं कररष्यति। 

अन् येषाां प्रब त स्वस्य अप ेक्षाण ाां प्रि न्ध नां – प्रायः मचन्िातिकारयुिाः जनाः नकारात्मकभािनानां अपेक्षार्णां दुतितचारं कुितस्न्ि ।  

अन्येभ्यः अपेक्षाः न भििु इति स्कियमेि स्किीकुरुि।सदयि सकारात्मकभािनामभः सह कायं कुितन्िु अन्यभे्यः तकमतप अपेक्षां 

त्यजन्िु। 

सांर्गीतां श्रवण स्य आद बताः – कस्स्कमन् अतप व्यक्तित्िप्रकारस्कय मस्स्किष्के सङ्गीिस्कय प्रभािः प्रबलः भिति।अिसादाि् मुक्तिं 

प्राप्ुं सदयि सखुदसङ्गीिं श्रोिुं आदिं कुितन्िु।  सङ्गीिं श्रुत्िा नीरसिा बहुधा न्यूनीभिति। 

स्वां सृ जनात् मकं कु रुत- सजृनशीलिा भािानाम् अमभव्यक्तिं किुं महान् साधनम् अस्स्कि।जशल्पं, मचर्त्रकला, मचर्त्रकला, 

काव्यलेखनम् इत्यादीमन काश्चन कलाः पङ्गुस्कय पङ्गुत्िं बहुधा न्यूनीकिुं शक्नुिस्न्ि िथा च मनयममि-अभ्यासेन पङ्गतु्िस्कय 

सदा मचतकत्सां किुं शक्नोति। 

उद्यानस्य आिम्भाः अथ वा र्गृहस्य पा दपस्य योजना – अनेकः अध्ययनयः ज्ञािं यि् उद्यानकायं पहलं, मचन्िा, िनािं च न्यनूीकिुं 

साहाय्यं करोति, यदा ि ुआन्िररकिनस्कपियः पररचयात अतप व्यक्तिस्कय व्यक्तित्िे सधुारं किुं शक्नोति। 
सम ायो जने कु ण््ाां : अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः सिेषु पररिशेेषु पररस्स्कथत्यानसुारं स्किं पररिितमयिुं शक्नुिस्न्ि।अिः िेषां 

मागतः सुगमः भिति, ि ेस्स्कथतिं अिगत्य स्कियमेि पररिितनं कुितस्न्ि, स्किलक्ष्यं सफलिां च प्राप्नुिस्न्ि।  सन्िुजलिव्यक्तित्िस्कय 

व्यक्तित्ितिकारयुिस्कय व्यक्तिस्कय उपरर िािि् नकारात्मकः प्रभािः न भिति ।  केनमचि् कारर्णने प्रभातििाः अतप 

अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः स्किपररस्स्कथत्यानुसारं स्किस्कय समस्कयामनराकरर्णं, दुस्स्कथतियः, नकारात्मकदृक्तष्ट्कोर्णं च सहजिया 

पररिितमयिुं शक्नुिस्न्ि  अनुकूलपुरुषे कुन्िस्कय प्रभािः िािि् प्रबलः न भिेि् यद्यतप सः दीघतकालं न तिष्ठति 

अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः कुन्िाि् मुिाः भिस्न्ि ।  मन्दव्यक्तित्ियुिस्कय व्यक्तिस्कय अनुकूलिां प्राप्ुं अिीि कतठनं 

भिति, परन्िु यतद मन्दिायाः मनिारर्णस्कय उपायाः मन्दव्यक्तित्िेन सम्यक् कायातस्न्ििुं शक्यन्िे ितहत मन्दगिव्यक्तित्िं 

अनुकूलिां प्राप्ुं शक्नोति।तकन्िु िस्कय ृिे समयः अभ्यासः च आिश्यकः भतिष्यति। 
सम ायो जनाय अवध ेयााः सांसा िाः 
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सम ाजे - अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः व्यक्तिः कस्कयातप पररस्स्कथिेः अनुकूलिां प्राप्ुं स्किस्कय सफलिां प्राप्ुं शक्नोति ।  सः 

समाजस्कय कस्कयातप समस्कयायाः समाजस्कय िा कस्कयातप पररस्स्कथिेः अनुकूलिां प्राप्य समाजेन सह गन्िुं शक्नोति ।  समाजः 

अनेकव्यक्तिप्रकारयुिानां व्यक्तिनां गृहम् अस्स्कि ।  िेषां मनोिृस्त्तः, िेषां व्यिहारः इत्यादयः सिे मभन्नाः सस्न्ि तकन्िु यतद ि े

समाज ेजीतििुं इच्छस्न्ि ितहत ि ेपररस्स्कथत्या अनुकूलिां प्राप्य समाजे यस्त्कमतप समस्कया, समाधानं, मनर्णतयं च ग्रहीिुं शक्निुस्न्ि। 
परिवाि े-  प्रत्येकस्स्कमन् कुिुम्बे मभन्नव्यक्तित्िस्कय व्यक्तिः मनिसति।अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः प्रत्येकं व्यक्तित्िसमूहेन सह 

सामञ्जस्कयं मनिातहमयत्िा पररिारस्कय सदस्कययः सह जीतििुं शक्नुिस्न्ि िथा च सिातजर्ण पाररिाररकसमस्कयानां समाधानं किुं 

शक्नुिस्न्ि। ि ेअन्ययः व्यक्तित्िसमूहयः सह पररिितनं ृत्िा पररिारे अनुकूलिां प्राप्नुिस्न्ि।  कुिुम्बे अतप आत्मसािस्कय प्रभािः 

अिीि भिति। 
क ाय्क्षेत्रे - कायतस्कथलं कस्कयमचि् व्यक्तिस्कय ृिे महत्त्िपूर्णं स्कथानम् अस्स्कि।  यतद कायतस्कथानं सम्यक् नास्स्कि ितहत कोऽतप व्यक्तिः 

कुस्ण्ठिः भिति।  अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः व्यक्तिः कायतस्कथले पररस्स्कथत्यानुसारं अनुकूलिां प्राप्ुं शक्नुिस्न्ि, 

अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः जनाः कायतस्कथले कस्कयातप कतठनपररस्स्कथिेः परिाहं तिना सहजिया बतहः आगत्य स्स्कथतिं सम्भाजलिुं 

शक्नुिस्न्ि।  कोऽतप नकारात्मकः कमत िेषां व्यक्तित्िं बहु प्रभातििं किुं न शक्नोति। 
भमत्रैाः रुच क म्/ साक म् - ममर्त्रयः सह सम्बन्धाः अतप मधुराः दीघातः च भिस्न्ि।अन्यव्यक्तित्ियः सह ि ेस्कियमेि पररिितमयिुं 

शक्नुिस्न्ि िथा च कस्कयातप पररस्स्कथिःे सामना किु ंशक्नुिस्न्ि िथा च सिातसु समस्कयासु समाधानं ृत्िा स्किलक्ष्यं मनधातरमयिुं 

शक्नुिस्न्ि।फलिः अनुकूलव्यक्तित्ियुिानां जनानां मयर्त्री अिीि उत्तमः भिति।  ममर्त्रयः सह िेषां सम्बन्धः अतप सुन्दरः मधुरः 

च भिति ।  
व्यक्तित्वे सम ायो जनकु ण्् ायोाः उपादेयत्वम ् -व्यक्तित्िे अनुकूलनं अनुकूलव्यक्तित्ियुिाः व्यक्तिः मभन्न-मभन्न-स्स्कथिौ 

अनुकूलिां प्राप्ुं शक्नोति, सिातसु समस्कयासु समाधानं च ृत्िा स्किं समस्कया-रतहिं स्कथापमयिुं शक्नोति ।  आलस्कयः पररिितनं 

न करोति परन्िु यतद सः आदियः व्यक्तित्िं च इि स्कियमेि पररिितमयिुं शक्नुिस्न्ि ितहत ि ेसमाजं प्रभातििुं शक्नुिस्न्ि।समाजं 

कलहमुिं स्कथापमयिुं साहाय्यं करोति।  स्किलक्ष्यस्कय पूितय ेस्किव्यक्तित्िं च प्रभातििं किुं साहाय्यं करोति स्किसमस्कयानां समाधानं 

ृत्िा परसमस्कयानां समाधानं ृत्िा स्किस्कय दुबतलिां पररहरन् िितमानसमाजस्कय अनुरूपं अगे्र गन्िुं शक्यिे। 
भनष्कष्ाः अन्िे ििुं शक्यिे यि् अनुकूलव्यक्तित्िं अन्येभ्यः व्यक्तित्िप्रकारेभ्यः तकक्तिि् मभन्नं भिति। पररस्स्कथत्या अनुकूलनं 

अिीि कतठनं कायं यि् एिि् व्यक्तित्ियुिाः जनाः किुं शक्नुिस्न्ि  कुन्ियुिाः व्यक्तिः अतप मनयममिकुन्िमनराकरर्णस्कय 

आदत्या पुनः पुनः असफलिायाः अनन्िरम् अतप स्किं स्कथापमयत्िा स्किलक्ष्यं पूर्णं किुं शक्निुस्न्ि ।  ममश्रव्यक्तित्ियुिाः जनाः 

सिेषां व्यक्तित्िानां जनानां सह ममजलिुं शक्नुिस्न्ि।स्कियं पररित्यत अहं समाजं पररिितमयिुं शक्नोमम।अहं कस्कयातप पररस्स्कथिौ न 

त्यजामम।  मन्दबुस्द्धः अनकुूलव्यक्तित्िे तिकजसिुं न शक्नोति, परन्िु मन्दिायाः मनिारर्णाथं पद्धिीनां उपयोगने मन्दगिव्यक्तित्िं 

अनुकूलव्यक्तित्िे तिकजसिुं शक्यिे  कठोरिा समायोजनव्यक्तित्िं च समाजं प्रभातििं करोति कठोरिा नकारात्मकं 

आत्मसािीकरर्णं च सकारात्मकं भिति।  आलस्कयपूर्णतव्यक्तित्िं कदातप अनुकूलव्यक्तित्िं प्रभातििं किुं न शक्नोति तकन्िु 

अनुकूलव्यक्तित्िं तिलस्म्बिव्यक्तित्िं प्रभातििं करोति। 
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शोधसार- ओमप्रकाश िाल्मीहक ह न्दी दसलत  ाह त्य के प्रिततक  ैं। िाल्मीहक की ग न 

मानिीय  िंिेदना एििं यर्थार्थतपरक दृष्टि न ेभारतीय  माज में शोहितों में भी अहत शोहित, 

आसर्थतक उत्पीड़न के  ार्थ जाहतगत उत्पीड़न   ेग्रस्त दसलत  माज की पीड़ी, छटपटा ट, 

िेदना, दररद्रता आहद को अपनी क ाननयों के माध्यम  े  मझने- मझाने का  फल 

प्रया  हकया  ै। हििमतापूर्त दसलत जीिन तर्था सशक्षा के प्रचार-प्र ार  ेतु उ में  ो र े 

 कारात्मक पररिततन को भी क ाननयों में पररलक्षक्षत हकया  ै, भले  ी बदलाि की य  

 ुगबुगा ट धीमी गहत   े ो र ी  ै। इनकी क ाननयों में दसलत जीिन और दसलत  माज 

का व्यापक फलक नचहित  ै। दसलत हिचारक रहिकुमार गोंड सलखते  ैं, “ओमप्रकाश 

िाल्मीहक कहि, आलोचक और  मीक्षक के  ार्थ एक बे तरीन कर्थाकर भी रे्थ। उनके 

द्वारा रनचत कर्थाएँ केिल कल्पना में न ीं जीतीं बक्षल्क उनकी कल्पनाएँ मानि जीिन की 

 च्ची तस्िीर पेश करती नज़र आती  ैं। ि  भोग हुआ यर्थार्थत सलखते रे्थ और यर्थार्थतिादी 

दृष्टिकोर् उनकी रचनाओिं में स्पि पररलक्षक्षत  ोता  ।ै”
1 

बीज शब्द- दसलत, शोिर्,  िंिा , भोग्य, यर्थार्थत, पीड़ा, िा द, अपमान, घुटन, नचिंता, 
बेब ी, द्वन्द्व, मानस क, शारीररक, चू ड़ा, िाल्मीहक, ििंनचत, उपेक्षा, हतरस्कार, कपट, छल, 

घृर्ा, कुंठा, अिंधहिश्वा , रूह़ििादी मानस कता, अनाचार, प्रताहड़त, आसर्थतक, दैह क, 

आकक्षस्मक इत्याहद। 

 

प्रस्तावना- ओमप्रकाश िाल्मीहक के कुल तीन क ानी  िंग्र  प्रकासशत  ैं। प ला क ानी  िंग्र  ‘ लाम’  न् 2000 ई0 में, 

दू रा क ानी  िंग्र  ‘घु पैहठए’  न् 2003 ई0 में और ती रा क ानी  िंग्र  ‘छतरी’  न् 2013 ई0 में प्रकासशत हुआ।  म 

इन् ीं क ानी  िंग्र ों की क ाननयों में अनभव्यक्त दसलत  माज के अध्ययन का हििेचन प्रस्तुत कर र े  ैं। 
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 लाम क ानी  िंग्र  िित 2000 ई0 में प्रकासशत हुआ। इ में चौद  क ाननयाँ  िंग्र ीत  ैं—‘ लाम’, ‘ पना’, ‘बैल 

की खाल’, ‘भय’, ‘क ाँ जाए  तीश’, ‘गो त्या’, ‘ग्र र्’, ‘हबरम की बहू’, ‘पच्ची  चौका डे़ि  ौ’, ‘अिंधड़’, ‘सजनािर’, 

‘कुचक्र’, ‘अम्मा’ और ‘खानाबदोश’। 

‘ लाम’ क ानी  िंग्र  की प ली क ानी  ै। इ ी क ानी के आधार पर  िंग्र  का नामकरर् भी हकया गया  ै। य  

िाल्मीहक जी की प्रहतनननध क ाननयों में  े  ै। दसलत चेतना की दृष्टि  े य  क ानी अत्यन्त म त्त्िपूर्त र ी  ै। इ  क ानी में 

एक ओर िर्त व्यिस्र्था की ताकतिर दीिार  ामिंतिाद ध्िस्त  ोता  ै, दू री ओर दसलत िगत के उ  यर्थार्थत का नचिर् भी 

नमलता  ै सज में ि   हदयों  े जीता आया  ै। चेतना की दृष्टि  े य  क ानी अत्यिंत म त्त्िपूर्त र ी  ै। इ  क ानी में एक 

और िर्त- व्यिस्र्था की ताकतिर दीिार  ामिंतिाद ध्िस्त  ोता  ै, ि ीं दू री ओर दसलत िगत के उ  यर्थार्थत का नचिर् भी 

नमलता   ैसज में ि   हदयों  े जीता आया  ै। 

 हििमता ग्रस्त भारतीय  माज व्यिस्र्था को प्रस्ततु करन ेके सलए लेखक न ेइ  क ानी में  रीश और कमल उपाध्याय 

नामक दो पािों का   ारा सलया  ै। कमल उपाध्याय ब्राह्मर्  ै और  रीश का अिंतरिंग नमि  ै,  रीश जो हक एक दसलत युिक 

 ै और ि ी क ानी का नायक  ै।  प्रस्ततु क ानी में ' लाम' नामक भारतीय  माज की जाहतिादी कुप्रर्था का जीिन नचिर् 

हुआ  ै। इ  कुप्रर्था के अिंतगतत दसलतों को शादी के अि र पर  िर्ों के दरिाजे पर  लाम करने जाना पड़ता  ै।  लाम 

करने पर  िर्त िगत दसलत को पूराने कपड़े और र ी चीजें देता  ै। अपमानजनक इ  परम्परा को दसलत िगत  हदयों   ेढोता 

आया  ै। प्रस्तुत क ानी का नायक  रीश प़िा-सलखा  ै और अपन ेअक्षस्तत्ि एििं स्िानभमान के प्रहत पूरी तर  जागृत  ै। ि  

कई प्रकार के दबािों के बािजूद अपनी शादी के अि र पर  िर्ों के दरिाजे पर  लाम करन ेन ीं जाता। ि   त्ता के उ  

केन्द्र पर प्र ार करता  ै सज  ेजाहत-व्यिस्र्था ने परिंपरा के नाम पर दसलतों के खखलाफ नननमतत हकया र्था । उ की बातों में 

िचतस्ििाद त  -न    ोता हदखाई पड़ता  ै। ि  क ता  ै- "आप चा े जो  मझे... मैं इ  ररिाज को आत्महिश्वा  तोड़ने 

की  ासजश मानता हूँ । य  ' लाम' की रस्म बिंद  ोनी चाह ए।”
2
 क्रािंहतकारी हिचारों  े  िंपन्न  रीश के चररि  े य ी प्रकट 

 ोता  ै हक अन्याय को न   ने तर्था स्िानभमान   ेजीन ेकी चेतना न ेदसलतों में एक नयी ताकत को जन्म हदया  ै सज के 

चलते िे स्िानभमान की कीमत पर कोई  मझौता करने को तैयार न ीं  ैं। दसलत चतेना को  शक्त रूप  े प्रकट करने िाली 

' लाम' क ानी यर्थार्थत की पृष्ठभूनम पर भारतीय  माज की जाहत-व्यिस्र्था पर चोट करती  ै। 

 ' पना' क ानी में िाल्मीहक जी ने ह न्दू धमत की खोखसलयत, अमानिता, हक्रयाकािंड, भेदभािपरक नीहत आहद का 

पदातफाश करते हुए दसलत जागृहत को नचहित हकया  ै । इ  क ानी में गौतम नाम का दसलत युिक मिंहदर ननमातर् के सलए न 

केिल पूरी ननष्ठा और धानमतक भािना   ेचन्दा एकि करता  ै, बक्षल्क जी-तोड़ पररश्रम भी करता  ।ै गौतम का ए . ी.  ोना 

उन लोगों के सलए अ  य  ो जाता  ै । गौतम का नमि ऋहिराज गौतम को  टाने का प्रया  करने िाले नटराजन ब्राह्मर्  े 

क ता  ै - "इ  े क्या फर्क पड़ता  ै... (यहद गौतम ए . ी.  ै तो) नटराजन जी..... नटराजन उ  े क ता  ै- “फर्क 

पड़ता  .ै.. पूजा-अनुष्ठानों में उन् ें आग ेन ीं बैठाया जा  कता । य ी रीत  ।ै शस्त्रों की मान्यता  ै।”
3 
 

 इ  क ानी में िाल्मीहक जी न ेएक और जाहत-व्यिस्र्था  े उत्पन्न  िर्ों के अमानिीय अत्याचारी को हदखाया  ै ि ीं 

दू री ओर अ  य क्षस्र्थहतयों के के हृदय में क्षस्र्थत  िंिेदनशीलता को प्रकट हकया  ै। अर्थातभाि के कारर् काले और भूर े िर्त 
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की बछड़ी गाय के  े अलग  ोकर भटकती हुई रास्ते पर आकर टरक  ी के सलए बैल की खाल को श र जाकर आज  ी बेचना 

जरूरी  ोता  ै, हकन्तु जब में  े बािजूद टकरा जाती  ै तब िे दोनों अपनी  ारी जरूरतों को भूलकर उ  बछड़ी को बचाने 

का 'दसलतो प्रया  करत े ैं। बछड़ी को बचान ेकी कोसशश में दरे  ो जाती  ै और बैल की खाल उनके सलए व्यर्थत- ी  ो जाती 

 ै, क्योंहक खाल  े गिंध आन ेलगी र्थी सज के कारर् उ े अब कोई खरीदेगा न ीं। 

 इ  प्रकार य  क ानी एक ओर िर्त-व्यिस्र्था की अमानिीयता प्रकट करती  ै ि ी दू री और दसलतों के हृदय के 

प्रेम और करुर्ा के भािों को शब्दबद्ध करती  ै। 'भय' क ानी मनोिजै्ञाननक धरातल पर सलखी गई एक  शक्त क ानी  ै। 

इ में नायक भय को दो स्तरों पर झेलता  ै।  ीनताबोध और ह िं ाबोध  े उपजा भय नायक को अत्यिंत करुर्ाजनक क्षस्र्थहत 

में लाकर रख देता  ै। क ानी नायक हदनेश दसलत  ै और अपनी जाहत नछपाकर  िर्ों की कॉलोनी में र ता  ै। जाहत नछपाकर 

ििों  े इ  कॉलोनी में र ते हुए रामप्र ाद हतिारी नामक ब्राह्मर् के  ार्थ उ का पाररिाररक  िंबिंध और ग री नमिता  ो जाती 

 ै। ननम्न जाहत के  ोने के कारर् ि   िर्ों के जाहतगत हतरस्कार और अपमान के दिंश  े बचना चा ता  ै। इ सलए ि  

 िर्ों के  ामने अपनी जाहत प्रकट न ीं  ोने देता। ह न्दू धमत के अिंधहिश्वा ों  े ग्रस्त अपनी माँ के आग्र  के कारर् न चा ते 

हुए भी ि  गाँि जाकर  ुअर के बच्चे की बसल च़िाकर उ का गोश्त लाने के सलए हििश  ो जाता  ै । ि  अपने  ी  ार्थों 

 े  ुअर के बच्चे का िध करता  ै और माई मदारन की पूजा के सलए उ का गोश्त लाता  ै। घर का दरिाजा बिंद करके उ की 

माँ गोश्त के जररए माई-मदारन की पूजा करती  ै। उ  िक्त हदनेश के भीतर भय ग रा  ोने लगता  ै हक रामप्र ाद रोजाना 

की तर  आज भी उ के घर न आ जाये। पूजा के दौरान  ी रामप्र ाद द्वार पर दस्तक देता  ै। रामप्र ाद घर में अजीब- ी गिंध 

को म   ू करता  ै, हदनशे की माँ 'हदनशे घर में न ीं  ै' ऐ ा झूठ बोल कर उ  ेपानी हपलाकर घर   े हिदा करती  ै। 

रामप्र ाद की बाते  ुनकर हदनेश आशिंका और भय  े काँपने लगता  ै। ि  रात में  ो भी न ीं पाता। दो तर  का भय उ के 

भीतर और अनधक ठो  रूप धारर् कर लेता  ै। प ला भय जाहतगत  ीनताबोध का र्था । उ े आशिंका र्थी हक रामप्र ाद को 

उ की जाहत का पता चल गया  ै, इ सलए अब य ाँ र ना भी दूभर  ो जायेगा और ननम्न जाहत के  ोने कारर्  िर्त उ का 

हतरस्कार भी करेंगे। दू रा भय ह िं ाबोध  े उत्पन्न  ोता  ै।  ुअर के बच्चे की  त्या स्ियिं उ ने अपने  ार्थों  े की र्थी उ े 

मादा  ुअर का हििशता भरा चे रा याद आता  ै और  ुअर के बच्च ेकी नचनचयाने की आिाज उ के कानों में गूिंजन ेलगती 

 ै।  ीनताबोध और ह िं ाबोध को केन्द्र में रखकर िाल्मीहक जी न ेइ  क ानी में मानिीय  िंिेदना की  कू्ष्म अनभव्यष्टक्त की 

 ै। मूलतः य  क ानी जाहत- व्यिस्र्था और ह न्दू धमत पर करारा व्यिंग्य करती  ै । जाहत-व्यिस्र्था की  ीन प्रकृहत के कारर् 

 ी हदनेश को अपनी जाहत नछपानी पड़ती  ै और ह न्दू धमत में व्याप्त पूजा के नाम पर पशु बसल के कारर्  ी उ े  अुर के 

बच्चे का हििश  ोकर िध करना पड़ा । 

 'क ाँ जाए  तीश? क ानी  िर्ों की ब्राह्मर्िादी मानस कता पर प्र ार करते  िर्ों को अपने  ीन आचरर् पर 

 ोचने के सलए मजबूर करती  ै। लेखक ने इ  हुए क ानी में एक दसलत युिक की हििशता भरी पररक्षस्र्थहतयों को कलात्मक 

ढिंग  े उभारा  ै । क ानी का नायक  तीश दसलत युिक  ै और प़िाई करता  ै। उ के हपता उ की प़िाई छुड़ाकर उ े 

परम्परागत पेश ेमें लगा देना चा ते  ैं।  तीश परम्परागत पेशा न ीं करना चा ता । ि  प़ि-सलखकर अच्छी नौकरी प्राप्त 

करके  ामासजक स्तर पर  म्मान भरा जीिन व्यतीत करना चा ता  ै। दसलत िगत  ीनता बोध के  ार्थ  जारों  ाल  े जो 
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दुःख भरा नकातगार जीिन जीता आया  ै ि   तीश न ीं जीना चा ता  ै । अतः ि  अपने घर   ेभाग जाता  ै । उ का 

सशक्षक रहि शमात उ े ब्राह्मर् पिंत पररिार में हकराये पर एक कमरा हदला देता  ै। पिंत पररिार में ि  पाररिाररक  दस्य की 

भाँहत र ने लगता  ै और प़िाई के  ार्थ एक बल्ब फैक्टरी में काम करता  ै। इ  प्रकार ि  अपने जीिन को उन्नहत की रा  

पर ले जाने का प्रया  करता  ै ।  ालािंहक पिंत पररिार जाहतगत भेदभाि  े बूरी तर   े ग्रस्त  ै। रहि शमात नामक उ का 

पररनचत ब्राह्मर् सशक्षक जब  तीश को ि ाँ रखने आता  ै तो पिंत पररिार  तीश को ब्राह्मर्  मझ लेता  ै। अतः  तीश की 

जाहत नछपी र  जाती  ै हकन्तु जब छः म ीने बाद उ के माता-हपता उ की खोज करते हुए दसलत मुलभ अपनी दयनीय दशा 

में ि ाँ पर उपक्षस्र्थत  ो जाते  ैं, तब उ की जाहत प्रकट  ो जाती  ै। उ  िक्त पिंत पररिार में भरा हुआ जाहतगत िैमनस्य 

का ज र पूरी तर    ेबा र न ेलगता  ै। उ  िक्त  तीश तो घर पर र्था न ीं । हकन्तु पिंत-पररिार को अब तक जो  तीश 

अपना म   ू  ो र ा र्था ि ी  तीश उ की जाहत  ामने आने पर अचानक शिु लगन ेलगता  ै। नम ेज पिंत के व्यि ार में 

ह न्दू धमत की अस्पृश्यता अपने नघनौने रूप में प्रकट  ोने लगती  ै । लेखक उ का िर्तन करते  ैं- "आँगन में बिंध ेतार पर 

 तीश की पैंट-कमीज  खू र ी र्थी। अिंदर जाते  मय नम जे पिंत कपड़ों   ेछू गई। नम जे पिंत के शरीर में हबजली- ी दौड़ 

गई। जै े कोई गलीज चीज शरीर को छू गई  ो। ि  गुस् े में भीतर गई। बरामदे में रखे लिंब ेबॉ  को उठाया और तार   ेपैंट-

कमीज को नीच ेनगरा हदया। बाँ    ेधकेलकर कपड़ों को आँगन के एक कोने में कूड़े-करकट की तर  फेंक हदया।"
4
 

 'गो त्या' क ानी में ह न्दू धमत की  हदयों  े चली आ र ी क्रूर अमानिीय मान्यताओिं का  ाफ नचिर् हुआ  ै और 

 ार्थ में  िर्ों की िडयिंिभरी न्याय व्यिस्र्था में क्षस्र्थत दसलत शोिर् एििं अन्याय के प लुओिं का भी रेखािंकन हुआ  ै।  ुक्का 

नाम का दसलत युिक क ानी का नायक  ै, जो एक  मय गाँि के मुखखया बलदेि स िं  का बिंधुआ मजदूर र्था ।  कु्का का 

हििा  एक  ुिंदर युिती के  ार्थ  ो जाता  ै। गाँि में  कु्का की पत्नी के  ौंदयत की बातें फैलती  ैं तो बलदेि स िं  उ के 

 ार्थ   िा  करना चा ता  ैं। इ सलए ि  काम के ब ाने उ े अपनी  िेली पर बुलाना चा ता  ै, हकन्तु  ुक्का अपनी पत्नी 

को  िेली पर भेजन े  ेमना कर देता  ै और उ का काम भी छोड़ दतेा  ै। । अतः बलदेि स िं   ुक्का   ेबदला लेने की 

ताक में र ता  ै। उन हदनों बारूद पर पाँि पड़न े  ेउ की गाय की मौत  ो जाती  ।ै आकक्षस्मक गाय की मौत को ि   त्या 

बनाकर  ुक्का के स र च़िा देने का प्रया  करता  ै। गाँि का पिंच एकहित  ोता  ै। बलदेि स िं  ब्राह्मर् रामचरर् के  ार्थ 

नमलकर िडयिंि  े  ुक्का को गो त्या के सलए जिाबदार बना देता  ै। ह न्दू धमत की  ीन मान्यता एििं ब्राह्मर्िादी न्याय प्रर्ाली 

का पररचय देत ेहुए गाँि का  रपिंच पिंच का फै ला  नुाता  ै " ल में काम आन ेिाली लो े की फाल को आग में तपाया 

जाएगा । सज े दोनों  ार्थों में र्थामकर  ुक्का 'गऊ माता, गऊ माता'... क ता हुआ, द  कदम चलेगा । यहद मुक्का न ेगो त्या 

न ीं की  ै तो गमत लो  ेकी फाल उ का कुछ न ीं हबगाड़  केगी। ठीक ि ैे  ी जै े अक्षिपरीक्षा में  ीता माता का कुछ न ीं 

हबगड़ा र्था। क्योंहक  ीता माता पहिि र्थी। ईमानदार र्थी। यहद  ुक्का ननदोि  ै, तो आग में तपा लो ा भी  ुक्का को न ीं जला 

 कता । य  पिंचों का फै ला   ै।"
5
  

 'ग्र र्' और 'हबरम की बहू' दोनों क ाननयाँ एक कर्था- िू  े जुड़ी क ाननयाँ  ैं। दसलत शोिर् को व्यक्त करने 

िाली इन दोनों क ाननयों का ताना-बाना  म आसर्थतक जरूररयाली की पूहतत पर बनने के  ार्थ- ार्थ इनमें दो हृदयों की कोमल 

मान का कालात्मक ढिंग  े नचिर् हुआ  ै। दसलत युिक रमे र क ाननयों का नया और हबरमपाल की पत्नी क ाननयों की 
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नानयका  ै। रमे र को हपताजी की बीमारी के कारर् च़िाई छोड़कर घर की सजम्मेदारी  ँभालनी पड़ी  ै। ि  कड़ी मजदूरी 

करता  ै और उपा  े  िर्ों की बेगार भी करता  ै। इ  बगेार प्रर्था के हिरुद्ध उ के भीतर हिद्रो  का उत्पन्न  ोता  ै हकन्तु 

अर्थातभाि और हििशता के कारर् ि  कुछ कर न ीं पाता  ै। गाँि के  भी दसलतों को बेगार करनी पड़ती  ै और बगेार के 

बदले में उन् ें प्रताड़ना, गाली और अपमान  ी नमलते  ैं। लेखक ने हबरम की बहू की क्षस्र्थहत का िर्तन हकया  ै, यर्था " मय 

और  माज की  ुद्ध दीिारों को तोड़ना उ के िश   ेबा र र्था। ि  जानती र्थी, यहद भेद खुल गया तो चौधररयों का अ म 

उ े  िेली  े उठाकर कूड़ेदान में फेंक देगा या  िेली के हक ी अिंधेरे ह स् े में  दा- दा के सलए दफन कर देगा । अपने सलए 

ि   ब कुछ बदातश्त कर  कती र्थी । पर रमे र तो ननदोि र्था। चौधररयों के क र का पररर्ाम ि  क्यों भुगते । स र्फ ि ी 

न ीं पूरी भिंगी-बस्ती को इ की  जा दी जा  कती र्थी।”
6 
 

 'पच्ची  चौका डे़ि  ौ क ानी दसलत शोिर् को उद्घाहटत करने के  ार्थ- ार्थ सशक्षा के म त्त्ि को स्र्थाहपत करती 

 ै। बेगार करिाके  िर्त  माज  हदयों  े दसलतों का शोिर् करता आया  ै। िाल्मीहक जी की कई क ाननयों में इ का नचिर् 

भी नमलता  ैं, हकन्त ुय  क ानी बताती  ै हक असशक्षक्षत  ोने के कारर् भी  िर्त  माज दसलतों को बेिकूफ बनाकर उनका 

शोिर् करता  ै। क ानी नायक  ुदीप के जन्म  े प ल ेउ के हपता बीमार पत्नी के इलाज के सलए गाँि के चौधरी  े  ौ 

रुपया कजत पर लेते  ैं। चार मह ने के बाद िे चौधरी को ह  ाब देने जाते  ैं। चौधरी  ौ रुपए पर मह ने का ब्याज पच्ची  

रुपया लेता र्था। चार मह ने का ह  ाब करते हुए ि   ुदीप के हपता   ेपच्ची  चौका ड़ेि  ौ बताता  ै और चार मह ने का 

ब्याज  ौ की जग  डढे  ौ लगाता  ै।  ुदीप के हपता को नगनती तो आती न ीं र्थी और चौधरी पर उन् ें पूरा हिश्वा  र्था । 

अतः िे उ के ह  ाब का स्िीकार कर लतेे  ैं।  ुदीप अपनी प़िाई के दौरान पच्ची  का प ाड़ा बोलते िक्त 'पच्ची  चौका 

 ौ बोलता  ै तो िे उ े रोकते  ैं और 'पच्ची  चौका डे़ि  ौ' बतात े ैं ।  ुदीप के हपता को चौधरी पर इतना हिश्वा  र्था 

हक िे चौधरी के  ामने हकताब और सशक्षक को झूठे मानत ेरे्थ ।  ुदीप बड़ा  ोकर प़ि-सलखकर नौकरी लतेा  ै और अपनी 

प ली तनखा लेकर घर आता  ै। ि  पच्ची -पच्ची  रुपए की चार देररयाँ लगाता  ै और उ के हपता को पच्ची  चौका  ौ 

की नगनती  मझाता  ै। तब उनकी  मझ में आता  ै हक पच्ची  चौका डे़ि  ौ न ीं,  ौ  ोते  ैं। चौधरी पर जमा उनका 

हिश्वा  टूटता  ै और उनके मुँ   े ननकलता  ै,  "कीड़े पड़ेंगे चौधरी... कोई पानी देने िाला भी न ीं बचेगा।”7 लेखक ने इ  

क ानी में  ामिंतिादी दसलत शोिर् का एक नचि उभारा  ै और  ार्थ- ार्थ य  भी बताया  ै हक आज का जागृत सशक्षक्षत 

दसलत िगत  िर्ों के ऐ े शोिर् को अब आगे न ीं ब़िन ेदेगा ।  

 'अिंधड़ क ानी जाहत-व्यिस्र्था के उ  खखलिाड़ को शब्दबद्ध करती  ै, जो दसलत के जीिन में  ीनताबोध को उड़लेता 

 ै। इ  क ानी के केन्द्र में प़िा-सलखा एक हिशेि दसलत िगत तर्था  ु िंस्कृत जाहतिादी  िर्त मानस कता र ी   ै। लेखक ने 

बताना चा ा  ै हक  िर्ों की जाहतगत दुभातिना एििं उनके द्वारा  ो र  ेअपमान के कारर्  ी बहुत  े दसलत अपमान भरी 

सजिंदगी   ेबचने तर्था  म्मानपूितक जीने की चा  में  िर्ों के बीच अपनी जाहत नछपाकर र ते  ैं । जातीय श्रेष्ठता के दिंभ में 

जीने िाले  िर्ों के द्वारा कदम-कदम पर हदये जाने िाले जाहतगत ननम्नता के दिंशों को   ना दसलतों के सलए अ ह्य  ो जाता 

 ै । अतः कई दसलत अपनी जाहत नछपाकर र ते  ैं। क ानी का नायक नम. लाल एक दसलत पररिार में पला-बड़ा  ै । अत्यिंत 

दयनीय अिस्र्था में उ के पररिार एििं ररश्तेदारों ने उ े प़िाया  ै। प़िाई के बाद उ े  रकारी दफ्तर में उच्च पद पर नौकरी 
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नमल जाती  ै । प़िी-सलखी लड़की  हिता  े उ का हििा   ो जाता  ै। इ के बाद ि  परिंपरागत ढिंग  े जीनेिाले अपने 

पररिार और ररश्तेदारों  े नाता तोड़ दतेा  ै, क्योंहक उन लोगों के आने-जान े े उ की जाहत प्रकट  ो जाती और  िर्त  माज 

उ के  ार्थ जाहतगत हतरस्कार भरा व्यि ार करना शुरू कर देता । जाहत के सजन दशेों को ि  अब तक भुगतता आया र्था 

उन् ें ि  अब न ीं भुगतना चा ता र्था। नम. लाल के इ  व्यि ार के  िंदभत में क ानी क ती  ै हक "नाते ररश्तेदारों  े कन्नी 

काटने - का ननर्तय उन् ोंने अचानक न ीं सलया र्था, बक्षल्क स्कूल, कॉलेज और हफर नौकरी तक आते-आते उन् ोंने जो कुछ भी 

भोगा, म  ू  हकया, उ ी का पररर्ाम र्था ये  ब । कदम-कदम पर जाहत का अ  ा  उन् ें  ीनताबोध   ेभर देता र्था। ऐ े 

क्षर्ों में उनका आत्म-हिश्वा  डगमगा जाता र्था। "
8
 िस्तुतः लेखक ने बताया  ै हक जाहत- व्यिस्र्था ने अपनी अमानिीय 

प्रकृहत के कारर् न केिल दसलतों को अन्य िगत  े तोड़ा  ैं, बक्षल्क दसलतों को दसलतों  े भी अलग हकया  ै। प़िा-सलखा दसलत 

िगत का एक ह स् ा जाहतगत  ीनता बोध  े बचन ेके सलए अपनों  े भी अलग  ो जाता  ै।  ालािंहक इ  क ानी का नायक 

अिंत में अपनों   ेहफर   े िंबिंध स्र्थाहपत कर लेता  ै, उ के भीतर  ोयी  िंिेदना जाग उठती  ै। 

 ‘सजनािर’ क ानी में लखेक ने ब्राह्मर्िाद एििं  ामिंतिाद के अ म् को तोड़कर दसलत िगत में क्षस्र्थत मानिता को 

उजागर हकया  ै। इ  क ानी में  िंपन्न एििं  मर्थत  िर्त चौधरी की पशतुा के आगे जगे र नामक दसलत युिक की मानिीयता 

का नचिर् हुआ  ै। क ानी की शुरुआत दसलत युिक जग ेर और चौधरी के बेटे हबरजू की पत्नी की यािा के प्रारिंभ  े  ोती 

 ै। चौधरी के क ने पर जगे र हबरजू की पत्नी को उ के मायके छोड़ने उ  े ार्थ लेकर चल पड़ता  ै । जगे र जोहक चौधरी 

का बिंधुआ नौकर  ै, चौधरी जो भी क ता  ै ि  जगे र हबना  ोचे- मझे कर दतेा  ै बदले में उ  ेर ने के सलए एक छोटी-

 ी जग  और खाने के सलए र्थोड़ा- ा अन्न नमल जाता  ै। यािा के प्रारिंभ  े  ी जग ेर को हबरजू की पत्नी के चे रे पर ग री 

उदा ी और दुःख की छाया हदखाई पड़ती  ै । जग ेर उ के  ार्थ बातचीत करके उ के दुःख और उदा ी का कारर् जानना 

चा ता  ै पर ि  कुछ बोलती  ी न ीं  ै । ि  हबलकुल धीरे-धीरे चलती  ै । जग ेर के बार-बार क ने पर भी ि  उ के 

 ार्थ न ीं चल पाती। अिंततः जिंगल की रा   े गुजरते िक्त ि  अपनी उदा ी का कारर् जग ेर के  ामने प्रकट करती  ै। 

चौधरी हबरजू की पत्नी को घर   ेननकाल कर उ के मायके इ सलए भेजता  ै हक उ ने उ की  ि  का सशकार बनन े े 

लगातार इनकार हकया र्था । जगे र हिश्वा  न ीं कर पाता हक जो कुछ क  र ी  ै ि   कीकत में  च  ै । बहु उ  ेहिश्वा  

हदलाने के सलए बहू चौधरी न ेसज  दसलत लड़की हक नी का तीन मह ने तक यौन शोिर् हकया और अिंत में उ  ेमारकर फेंक 

हदया र्था इ  बात का र स्योद्दघाटन करती  ।ै  

 'कुचक्र' क ानी दसलत के हिरुद्ध  िर्ों के िडयिंि की क ानी  ै। सशक्षक्षत और  भ्य क लाने िाले ब्राह्मर्िादी 

मानस कता के धनी  िर्ों की जाहतिादी दृष्टि इ  क ानी में अपने पूर्त नघनौने रूप में प्रकट हुई  ै। बा र  े  भ्य और सशि 

हदखने िाला  ु िंस्कृत  िर्त िगत भीतर  े हकतना खोखला, अ भ्य एििं भेदभाि  े ग्रस्त र ा  ै. इ की य  क ानी बेबाक 

अनभव्यष्टक्त  ै । क ानी का नायक एक दसलत व्यष्टक्त आर.बी.  ै, जो एक दफ्तर में नौकरी करता  ै। आर.बी. एक स्िानभमानी 

एििं इन् ाननयत का धनी व्यष्टक्त  ै । दफ्तर में उ की कायतकुशलता, पररश्रम एििं कततव्यननष्ठता के कारर् उ  ेप्रमोशन नमलना 

तय  ो जाता  ै। आर.बी. को प्रमोशन नमलन ेिाला  ै य   माचार  ुनते  ी दफ्तर के  िर्त अनधकाररयों में जाहतगत द्वेि 

भािः अनधक तीव्र  ो जाता  ै। ननसशकािंत और बी. के. नामक दोनों  िर्त नमलकर आर.बी. के. प्रमोशन को रुकिाना के सलए 
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कई प्रकार के प्रपिंच रचते  ैं। उ े एक  के्शन  े  टाकर दू रे  के्शन में डाल हदया जाता  ै, उ की िाहितक गोपनीय रपट 

को खराब कर दी जाती  ैं, सज   के्शन का पदभार ि   भँाले हुए  ै उ में चोरी  ो जाती  ै तो उ े बताया तक न ीं जाता 

। इन  बके बािजूद आर. बी.  िर्ों के  ामन ेझूकता न ीं  ै। ि  िी. के. को  ाफ- ाफ  ुना देता  ै, "नम. िी. के. आप 

 ाहबत कर  कते  ैं हक मुझमें तकनीकी योग्यता की कमी  ै। मेरी हिश्व नीयता  िंहदग्ध  ै। मैं हक ी कायत में प ल न ीं 

करता ।... आप स द्ध न ीं कर  कते... और यहद आप  ोचते  ैं हक मुझ ेप्रमोशन नमलन ेिाली  ै उ  ेरुकिाकर आपको और 

आपके चमचों को कुछ रा त नमलेगी तो आप गलत  ाहबत  ोंग े। आपन ेमरेी मानस क शािंहत भिंग की  ै। आप शािंत न ीं र  

पाएँगे।”
9
 अतः दफ्तर के दाि पेचों में  िर्ों को  फलता न ीं नमलती।  

 'अम्मा' क ानी दसलत िगत की पुरानी पी़िी में हिकस त हुई नई  ोच की क ानी  ै, जो अपमान एििं हतरस्कार भरे 

जीिन   ेउबरने के सलए परिंपरागत व्यि ाय को छोड़कर सशक्षा एििं आदरपूर्त व्यि ाय को स्िीकारन ेकी प्रेरर्ा देती  ै । 

जाहत-व्यिस्र्था  े प्राप्त  ाफ- फाई का कायत दसलत िगत  हदयों  े अब तक करता आया  ै। पररर्ाम- स्िरूप उ का जीिन 

छुआछूत, अस्पृश्यता एििं जाहतभेद का अमानिीय ढिंग  े सशकार  ोता र ा। िततमान का जागृत दसलत िगत अपने बच्चों को 

प़ि-सलखकर नय ेव्यि ाय स्िीकारने की प्रेरर्ा दतेा  ै। क ानी की नानयका अम्मा स्ियिं हििा  के बाद  ाफ- फाई का काम 

करती  ै और अपमान तर्था हतरस्कार भर ेजीिन के दिंश को बराबर म  ू  करती  ै । इ सलए ि  स्ियिं सजिंदगी भर  िर्ों 

के नरक की  फाई करती  ै, हकन्तु अपनी  िंतानों को उ  नरक की परछाइयों तक   ेदूर रखती  ै । उ के बच्च े म्मानपूितक 

जी  के इ   तेु ि  उन् ें प़िाती  ै। ि  एक स्िानभमानी स्त्री  ोन ेके कारर् िृद्धािस्र्था में भी झाडू लेकर  ाफ- फाई करने 

चली जाती  ै, ताहक ि  अपनी  िंतानों पर बोझ न बने । अम्मा का अब इ  प्रकार काम करना उ के बेटों को अच्छा न ीं 

लगाता, लोग देखते  ैं तो उन् ें शमत आती  ै। इ  क्षस्र्थहत में ि  अपने बेटे हब न   ेक ती  ै- "बेटे्ट हब न... तनै्ने और तेरे 

जातकों (बच्चों) ने  रम आिे...इ ीसलए तो प़िाया-सलखाया। र्थारे  बके  ार्थ  े झाड़ू-टोकरा छुड़ाया... मेर ेबाद इ  घर 

की कोई बहू- बेट्टी हठकानों में न ीं गई...स र्फ इ सलए हक तुम  ब लोग इज्जत  े जीना स क्खो।”
10
 इ  प्रकार लखेक ने 

अम्मा के चररि के माध्यम  े परिंपरागत नारकीय जीिन  े मुक्त  ोकर सशक्षा प्राप्त करके स्िानभमान के  ार्थ जीने का  िंदशे 

दसलत िगत को हदया  ै। अम्मा के जीिन की नकातगार िास्तहिकता को प्रकट करत ेहुए लखेक न ेभारतीय  माज-व्यिस्र्था की 

 ड़न की ओर भी  िंकेत हकया  ै । 

 ‘खानाबदोश’ क ानी दसलत उत्पीड़न,  िंघित और यौन शोिर् को यर्थार्थत की भूनम पर प्रकट करती  ै। क ानी नायक 

 ुहकया और क ानी नानयका मानों दोनों दसलत पहत- पत्नी  ै।  िंपूर्त क ानी में  ुहकया और मानो अभािग्रस्त जीिन के  ार्थ 

 िंघित करते नजर आते  ैं। ऐ े में उन् ें  िर्त की यौन शोिर्िृक्षत्त  े जूझना पड़ता  ै। हििा  के बाद  ुहकया अपनी पत्नी 

मानों को लेकर अपमान और हतरस्कार भरी गाँि की नकगार सजिंदगी को छोड़कर ननकल पड़ता  ै। ि  एक जग  ईिंट के भट्टे 

पर काम पर लग जाता  ै। उ के  ार्थ उ की पत्नी मानो भी काम करने लगती  ै। पक्की ईिंटों को देखकर मानो के मन में 

अपना एक मकान बनाने का खयाल आता  ै। अतः ि  पै ा एकि करके अपना मकान बनाने का स्िप्न दखेने लगती  ै। 

 ुहकया और ि  दोनों जी-तोड़ मे नत में लग जात े ैं । इ ी बीच भट्ट ेपर एक नई पररक्षस्र्थहत उत्पन्न  ोती  ै। भट्ट ेका 

मासलक मखुतार स िं  का बेटा  ूबेस िं  मुखतार स िं  की जग  प्रहतहदन भट्ट ेपर आने लगता  ै। हक नी नामक एक दसलत 
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स्त्री को ि  अपने दफ्तर में काम देकर उ का यौन शोिर् करना शुरू कर दतेा  ै। हक नी बीमार पड़ती  ै तब उ की नजर 

मानो पर पड़ती  ै, हकन्तु मानो दफ्तर में जाने   ेमना कर दतेी  ै। मानों के इन्कार पर दसलत उत्पीड़न तेज  ो जाता  ै। 

 ुहकया को ईिंट पार्थने की जग   े  टाकर मोरी के खतरनाक काम पर लगाया जाता  ै । उनकी बनाई हुई  ारी कच्ची ईटों को 

तोड़ हदया जाता  ै । आसर्थतक अिदशा  े जूझते  ुहकया और मानो पर दुःख का प ाड़ टूट पड़ता  ै। अिंततः  िंभाहित जोखखमों 

को देखत ेहुए उन् ें ि ाँ   ेअननष्टित भहिष्य की आग ेकी यािा के सलए ननकल जाना पड़ता  ै। उ  िक्त की मानो की 

मनःक्षस्र्थहत का िर्तन करते हुए लेखक ने सलखा  ै,  " पनों के काँच उ की आँख में हकरहकरा र  ेरे्थ। ि -भारी मन  े  ुहकया 

के पीछे-पीछ ेचल पड़ी र्थी, अगले पड़ाि की तलाश में, एक हदशा ीन यािा पर।”
11
 ईिंटों  े बने मकान में र ने का मानो का 

 पना,  पना  ी बनकर र  जाता  ै।  

भनष्कर्ष: इ  प्रकार य  क ानी  िर्ों की उत्पीड़न-िृक्षत्त एििं यौन- शोिर्िृक्षत्त को प्रकट करत ेहुए दसलतों की  िंघित गार्था 
को उजागर करती  ै । क ानी का अिंत भटकता जीिन जीन ेके सलए हििश दसलत लोगों के जीिन यर्थार्थत पर  ोचन ेके सलए 

मजबूर कर देता  ै।  मग्र रूप  े य  क ानी दसलतों की दयनीय अिस्र्था के सलए जाहत-व्यिस्र्था को  ी सज़म्मेदार बनाती  ै 

। 
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शोधसाराांशः- षष्टिसंित्सराणां गणना बार्ास्कपत्यमानेन भिति। ज्योतिषशास्त्रं 

कालतिधानशास्त्रमस्स्कि। कालस्कय अनन्द्िरं तदशः ज्ञानं भिति। तदक  कालौ तपण्डसापेक्षौ 

देशसापेक्षौ िा भििः। 
मुख्यशबिाः- ज्योतिः, तदक्देशकालज्ञानम , यज्ञाः, शब्दः, तिभागाः,तिद्ांसः।  

 

 

ज्योतिजजाषां सूयाातदग्रर्ाणां बोधकं शास्त्रं ज्योतिषम । यत्र ग्रर्नक्षत्र - िाराधूमकेत्िादीनां गतिस्स्कितिपररभ्रमणकालादीनां ननरुपणं 

कालस्कय मूर्त्ााभूिाभेदने तििेचनं यज्ञादीनाञ्च सम्पादनाय कालस्कय सम्यग -ननधाारणं भिति िदिैास्स्कि ज्यौतिषशास्त्रम । द्यजि  धािोः  

'इसजन' प्रत्ययने द्योत्यिे द्यजत्यिे िेति तिग्ररे्ण ज्योतिररति शब्दः ननष्पद्यिे। प्रिमन्द्िज ज्योतिः नक्षत्रादीन्द्यधीत्य ृिं शास्त्रं 

ज्योतिषम । ज्योतिष  शब्दाि  'शेषे' इति सूत्रणे 'अणण' आतदिृद्धौ तिभष्टिकाया ज्यौतिषम । अनयोद्ायोः शब्दयोः व्यजत्पत्या 

प्रि ीयिे यन्नक्षत्रादीनां सिाासां स्स्कििीनां बोधकं शास्त्रं ज्योतिषशास्त्रनमति। भारिीयानां सिेषां शास्त्राणामाधारः मागादशाकश्च  

िेद एिेति सिातितदिं ििािे। समग्रज्ञानं िैतदकसातर्त्य े व्यजपलब्धमस्किीति मन्द्यिे तिद्स्भः। सम्प्रत्यनजसंधानमाध्यमेन यज्ज्ञा न ं  

भिति  िि  सिं न्द्यूनानधकरुपणे िैतदकसातर्त्ये उपलभ्यिे। िैतदकसातर्त्यमिीि = तिस्किरं ित्र व्याकरण -ज्योतिष-ननरुि-

कल्प -णशक्षा-छन्द्दश्शास्त्राणण िेदस्कयाङ्गानन। यिोिं भास्ककरेण -
1
 

शबिशास्त्रां मुखां ज्योतिषां चकु्षषी श्रोिमुक्तां ननरुक्तञ्च कल्पःकरौ। 
या िु शशक्षास्य वेिस्य सा नाशसका पािपद्मद्वयां छन्ि आद्यैरु्धुैः।। 

 िेदस्कय प्रमजखाङ्गस्कय ज्योतिषशास्त्रस्कय िैतदकालादेि यज्ञातदकमासम्पादनािं कालस्कय ननधाारणनमति प्रमजखः तिषयोऽस्स्कि। 

कालस्कय समीचीनं ज्ञान ं केिलं ज्योतिषशास्त्रणे एिोपलभ्यि।े अस्कय शास्त्रस्कय मजख्यतिषयः अननि -ज्ञानम  अननिपररर्ाराय च 

कालानजरूपं िेदतितर्ियज्ञयागादीनां ृि े सम्यक्कालस्कय ननधाारणमस्स्कि यिोतर् यज्ञाः कालाणश्रिाः। यिोिमाचायाभास्ककरेण 

णशरोमणीय िेदास्किािद्यज्ञकमाप्रिृर्त्ा यज्ञाः प्रोिास्कि े िज कालाश्रयेण। शास्त्रादस्कमाि  कालबोधो यिः स्कयाि  िेदाङ्गत्िं 

ज्यौति षस्कयोिमस्कमाि ।। 
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 सजष्ठजकाले सम्पातदिानन यज्ञकमााणण सफलानन सजष्ठजकालाभािेन च तितर्िानन यज्ञकमाादीन्द्यसफलानन भिस्न्द्ि। 

सजष्ठजकालननधाारणं केिलं ज्योतिषश्शास्त्रादेि जायिे। अिोऽस्कय शास्त्रस्कय िेदाङ्गत्िमात्राचायेण प्रतिपातदिम । षडङ्गेषज 

ज्योतिषशास्त्रस्कय प्रमजखं स्किानमस्स्कि। यिाऽस्कमाकं शरीरेऽस्क्षस्किानं प्रधानन्द्ििैि िेदाङ्गेष्ितप ज्योतिषम । अस्कय ज्योतिषशास्त्रस्कय 

मजख्यिस्त्रयो भेदाः तिभागाः िा प्रचणलिाः सस्न्द्ि। प्रसङ्गोेऽस्स्कमन  अस्कय शास्त्रस्कय तत्रस्ककन्द्धात्मकत्िं प्रतिपादयन  मजननना नारदे न 

कणििं यि - 

शसद्धान्िसांतििािोरारूपस्कन्धत्रयात्मकम्। 
वेिस्य ननमुलां चकु्षज्यौतिषशास्त्रमनुत्तमम्।।2 

केचन तिद्ांसः ज्योतिषं णसद्धान्द्ि -र्ोरा -संतर्िा-प्रश्न-शकुनाख्यं पञ्चस्ककन्द्धात्मकमामनस्न्द्ि। यिा -
3
 

पञ्चस्कन्धनमिां शास्त्रां िोरागशििसांतििाः । 
केरशल शकुनश्चेति ज्यौतिश्शास्त्रमुिीररिम् ।। 

 अनेन प्रकारेण िज ज्यौतिषशास्त्रऽेसंख्यकाः स्ककन्द्धाः भतििजमर्ास्न्द्ि। यिा - अन्द्िररक्षतिज्ञानं, मनोतिज्ञानं िास्किजतिज्ञानं, 

भूतिज्ञानं, भूगभातिज्ञानं, सृष्टितिज्ञानं, पदािातिज्ञान, रसायनतिज्ञानं, भौतिकतिज्ञानं, रत्नतिज्ञानं िृष्टितिज्ञाननमत्यादीनन सिााणण 

शास्त्राष्यतप ज्योतिषशास्त्रस्कयाियिाः सस्न्द्ि। इमे सिेऽियिास्त्रयाणां स्ककन्द्धानामन्द्िभूािा एि सस्न्द्ि अिः ज्यौतिषशास्त्रस्कय 

स्ककन्द्धत्रयात्मकत्िमेि यजष्टियजिमस्स्कि। ग्रर्ानयने गणणिं तत्रधात्मकं भिति । प्रिमं णसद्धान्द्ि गणणिम -यस्स्कमन  गणणिे 

मूर्त्ाामूिाकलनात्मककालस्कय तिचारं ृत्िा कल्पातदिोऽभिैतदनं यािि  ग्रर्गणनायाः तिचारो भिति िदस्स्कि णसद्धान्द्िगणणिम ।' 

णसद्धान्द्िशब्दो गणणििाचकोऽस्स्कि । यजगातदिोऽभीितदनं यािि  ग्रर्ाणामानयनं भिति िर्त्न्द्त्रगणणिम । यत्राभीिकातदि इितदनं 

यािद  ग्रर्ाणामानयनतििेचनं भिति िि  करणगणणिनमति । 'अर्ोरात्र' शब्दस्कयातदस्स्कििस्कय 'अ' कारस्कय ििा चान्द्त्यस्स्कििस्कय 

'त्र' कारस्कय लोपाि  'र्ोरा' शब्दस्कय ननष्पस्र्त्भािति। रात्रेः तदिसस्कय च संयोगेन 'अर्ोत्रि' शब्दो भिति। एकस्स्कमन  अर्ोरा त्रे 

द्ादशलग्ाः व्यिीिा भिस्न्द्ि। सकलानन शजभाशजभफलानन लग्ाधीनानन ििान्द्िे। लग्ं  कालः कालोऽयं ज्योतिः 

तपण्डानामधीनोऽस्स्कि द्योः सयूोदयोः मध्यितिाकालः अर्ोरात्ररूपेण तिष्ठति। प्रसङ्गेऽस्स्कमनाचायािरार्ोऽस्कय 'र्ोरा' शब्दस्कय 

व्यजत्पस्र्त्ं ृत्िा कियति यतददं शास्त्र कमाफलसूचकमस्किीति । यिा -
4
 

िोरेत्यिोरात्रतवकल्पमेके वाच्छन्न्ि पूवाुपरविुलोपाि्। 
कमाुशजुिां पूवुभवे सिाति यत्तस्य पांक्तक्तसमनभव्यनक्तक्त।। 

 उपयजािसमस्कििचनने ज्ञायिे यि  'र्ोरा' शब्दः अमर्ोरात्रशब्देन ननष्पन्नो भिति। लग्स्कय राशेश्चाधीशः (15 

अंशाः) अतप र्ोराशब्देन ज्ञायिे। अस्कय र्ोरास्ककन्द्धस्कय व्यिर्ारोऽस्स्कमन  जगति प्रणसद्धजािकशास्त्रनाम्ना भििीति । 

समष्टिगितिषयाणां तििेचना ज्योतिषशास्त्रस्कय िृिीये स्ककन्द्ध संतर्िायां भिति। संतर्िायाः तिषयाः  लोककल्याणदृष्या 

मर्त्त्िपूणााः ििान्द्िे। यिा भूशोधनं तदक्साधनं शल्योद्धारः मलेापकः गृर्ननमााणस्कय ृिे आयाद्यानयनमिााि  िास्किोः 

सिातिधिणानं ग्रर्चारः मजहूर्त्ातिचारः प्रश्नतिचारः भूमौ जलान्द्िषेणातिधेः िणानं भूक म्पलक्षणानन उल्कापािः ग्रर्यजद्ध-धूमकेिज-

मेघफल-िायजपरीक्षण- िृष्टिज्ञान -अघाकाण्ड-अंगतिद्या प्रसाद-तिन्द्यास-सजनभक्ष-दुनभाक्ष श कुन -स्किप्न- प्रतिमाननमााण-

प्रतिष्ठादयः तिषयाः। र्ोरायाः णसद्धान्द्िस्कय च तिषयाणा नमिरेऽणशिाः सिे तिषयाः संतर्िायामेि ननतर्िाः सस्न्द्ि । 

संतर्िाग्रन्द्िानां प्रादुभाािो िैतदककालादेिनमलति। संतर्िाग्रन्द्िेषज सिाप्रिमं सम्यक  स्कििन्द्त्ररूपेण िृर्त्संतर्िा एिोपलभ्यिे। 

आचायाभटोत्पलस्कय बृर्त्संतर्िायाः टीकायां गगा-पराशर-देिल-कश्यप भृगज िणशष्ठ-िृर्स्क पति -मय-ऋतषपजत्रादीनां िणानं 

दरीदृश्यिे। अनेन स्कपिं प्रिीयिे यि  संतर्िास्ककन्द्धस्कयासीमसीमासीि । प्रायः मध्ययजगे ज्योतिषशास्त्रस्कय सिा तिषयाः 
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संतर्िायामागच्छस्न्द्ि  स्कम। सिाप्रिमस्कय तत्रस्ककन्द्धात्मकज्यौतिषशास्त्रस्कयािादशमर्षायः एि प्रविुकाः आसन्। यथोक्तां 
कश्यपेन- 

सूयुः तपिामिो व्यासो वशसष्ठोऽतत्रः पराशरः। 
कश्यपो नारिो गगो मरीनचमुनरुक्तिरा। 

लोमशः पैशलशश्चैव च्यवनो यवनो भृगुः। 
शोनकोऽष्टािशाश्चैिे ज्योतिश्शास्त्रप्रविुकाः ।।5 

 पजलस्कत्यपौणलशयोभदेेन मर्तषापराशरानजसारं ज्योतिषशास्त्रस्कयकैोन - तिंशतिसंख्यकाः प्रििाकाः आचायााः सस्न्द्ि परन्द्ि ज 

मर्तषानारदानजसारन्द्िज सूयं तिर्ाय सप्तदशसंख्यका एिाचायााः ज्यौतिषशास्त्रस्कय प्रििाकाः आसन । मर्तषापराशरानजसारं 

ज्योतिश्शास्त्राचायााः स्किणशष्यभे्यो तिशषेिोऽस्कय शास्त्रस्कय प्रतिपादनं ृििन्द्िः। 

 तदग्देशकालतिचारः - ज्योतिशास्त्रस्कय णसद्धान्द्िकरणग्रन्द्िषेज त्रयाणां तदग्देशकालजािानां प्रश्नानां तिस्किृितििेचन ं 

समाधानािं चात्र तत्रप्रश्नानधकारनाम्न एको मर्त्िपूणो ऽनधकारो भिति। ज्यौतिषशास्त्रस्कयोऽपरनाम कालतिधानशास्त्रमस्स्कि। 

ज्योतिषशास्त्रस्कय णसद्धान्द्िग्र न्द्िषेज तत्रप्रश्नानधकारे सिाप्रिम ं तदशः िणानं दृश्यिे। तदग्ज्ञानस्कय मजख्यरे्िजः कः? सिाप्रिमोऽयं 

प्रश्नोत्पद्यिे। ध्रजिः तदग्ज्ञानसाधनस्कय मजख्यरे्िजः भतििजं शक्नोति यिो तर् ध्रजिस्स्किरतबन्द्दुरस्स्कि न िज ध्रजििारक इति सिे जानन्द्त्ये ि 

। ध्रजिध्रजििारकयोमाध्ये स्किल्पान्द्िरमस्स्कि । सम्प्रति तदग्ज्ञानस्कय यन्द्त्रं 'कम्पास' इत्यतप ध्रजिमेि ननतदाशति। ज्योतिशास्त्र े तदशः 

साधनं शङ  ङ्को द्दायया भिति। सूयोदयास्किसमये शङ  ङ्कोः छाया सिाानधका स्कपिस्किानीयमध्यार्ने च श ङ्कोः छाया न्द्यूनिमा 

भिति। मध्यार्ने काले शङ  ङ्कोः न्द्यूनिमा छाया याम्योर्त्रा भिति। तिषजििृर्त्े 

 तिषजिस्द्दने शंकोच्छाया मध्यार्ने शून्द्यं भिति सौम्याक्षांशदेशषेज तिप्रििोऽनधकाक्षांशदशेेषज छाया उर्त्राक्रास्न्द्ििश्च  

न्द्यूनाक्षांशादशेेषज छाया दस्क्षणा भिति यिैि याम्यगोलेऽतप यतद क्रास्न्द्ििोऽनधकाक्षांशाः स्कयजस्कितर्ा छाया दस्क्षणा परन्द्िज यतद 

क्रास्न्द्ििोऽक्षांशाः न्द्यूनाः स्कयजस्किद्यजर्त्रातदणश छाया भिति। ित्र एका याम्योर्त्ररेखा कायाा। याम्योर्त्ररेखोपरर या रखेा लम्बरूपा सा  

एि िास्कितिकी पूिाापरा रेखा भिति। शंकोः छायया एि सिेषज णसद्धान्द्िग्रन्द्िषेज तदग् ज्ञानं तिस्किृितििेचनं नमलति। यिा  

सूयाणसद्धान्द्िे-
6
 

शशलािलेऽम्र्सुांशुद्धे वज्रलेपेऽतप वा सम। 
ित्र शङ्ङ्कवङगुलैररष्टैः समां मण्डलमाशलखेि्। 

िन्मध्येस्थापयेच्छकुं कल्पना द्वािशािुलम्। 
िच्छायाग्रां स्पृशेद्यत्र वृत्ते पूवाुपराधुयोः ।। 
ित्र तर्न्िू तवधायोभौ वृत्ते पूवाुपरानभधौ । 

िन्मध्ये तिनमना रेखा किुव्या िन्क्षिोत्तरा ।। 
याम्पोत्तरतिशोमुध्ये तिनमना पूवुपक्तश्चमा। 

तिङ्मध्यमत्स्यैः सांसाध्या तवतिशस्िद्विेव ति। 
 िेशः - ज्योतिषशास्त्र े दशेज्ञानं किं भिति। कणििजं शक्यिे यि  पलभया देशज्ञानं भिति। पलभा एि छाया। अिः 

छायया एि देशस्कय ज्ञानमतप भिति। प्रत्येकं तदनस्कय छायया अििा अनभितदनस्कय छायया। कस्कय छायया देशस्कय ज्ञान ं सम्यक  

भिति। सायनमेषिजलासंक्रान्द्त्योः मध्याह्नकाले द्ा दशङ्गजलशंकोः छाया एि पलभा भिति। अनया देशज्ञानं भिति। अत्र  
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देशस्कयानभप्रायः सम्प्रति ये दशेाः सस्न्द्ि िे न स्किीृिाः। अतपत्ित्र देशस्कयानभप्रायः तिन्द्दुिस्किानमस्स्कि। पलभया ज्ञानं भिति यि   

सम्प्रति ियं भूमध्यरेखािः सौम्ये याम्य ेिा कुत्र केषज साक्षदशेेषज कतििमेषज अंशषेज स्कम। एका एिाक्षांशरेखा बहुषज स्किानेषज गच्छत ि  

ित्रातप  ियं कुत्र स्कमः इत्यस्कय ज्ञानं रेखाशःै देशान्द्िरैिाा भििीति। अिः कणििजं शक्यिे यि  अक्षांशरेखांशयोः सम्यक  ज्ञानेनैि 

देशस्कय स्किानस्कय िा ज्ञानं भतििजं शक्यिे। देशस्कय स्किानस्कय च ज्ञाने मूख्य र्िेजः पलभा एिास्स्कि। 

मेषातिगे सायनभागसूये तिनाधभुा या पलभा भवेत्सा।7 (ग्रर्लाधिः 2/5) 
 सूयाणसद्धान्द्िे - एवां तवषुविी छाया स्विेशे वा तिनाधुजा।। 
   िन्क्षिोत्तररेखायाां सा ित्र तवषुवत्प्रभा ।। (3/12) 

अत्र-शंकुः, छाया छायाकणाश्चते्येकमक्षके्षत्रम  

अत्र- छाया = पलभा भजजः 

शंकुः = 12 कोतटः 

छायाकणाः = पलकणाः = कणाः 

√ भजज² + कोतट :² = कणा:2 

√ पलभा² + 12² = पलकणाः 

पलभा × तत्र पलकणा = अक्षज्या 

अस्कयाश्चापमक्षांशाः। 

 कालः इर् खलज ससंारे सिेषज कायेषज यिािाकालस्कयािश्यकिा प्रिीयिे। ित्र प्रिमं णजज्ञासा उत्पद्यिे यि  कोऽस्स्कि 

कालः? कल संख्याने इत्यस्कमाद्धािोः कर्त्ारर घञ  प्रत्ययने ननष्पद्यिे। कलयति गणयिीति कालस्कय पररभाषा भिति। कालो  

स्द्धात्मकः। एकस्किज लोकानां (भूभजािातदनाम ) अन्द्िृिः। स्द्िीयकलपन ात्मकः। कलनात्मकोऽतप स्द्तिधः स्किूलः सूक्ष्मश्च। ित्र 

स्किूलः व्यिर्ारयोग्यः मूिासंज्ञकः सूक्ष्मश्च व्यिर्ारयोग्यो न भिति अिोऽमूर्त्ासंज्ञकः । उिञ्च सूयाणसद्धान्द्िे - 

लोकानामन्िकृि् कालः कालोऽन्यः कलात्मकः। 
स न्द्वधा स्थूलसूक्ष्मत्वान्मूिुश्चामूिु उच्यिे। 

 प्राणातदः कालः मूिासंज्ञकस्कििा च त्रजयतदकालोऽमूर्त्ासंज्ञकोऽस्स्कि। अनयोः कालयोतिािेचनं सूयाणसद्धान्द्ि े तिस्किरेण 

ििािे। िद्यिा -
8
 

प्रािातिः कशथिो मिुुस्त्रुट्याद्योऽमूत्तुसांज्ञकः । 
षन्भः प्रािैतवुनाडी स्याि् ित्षष्ट्ट्य नातडका समृिा। 

नाडीषष्ट्ट्या ि ुनाक्षत्रिोरात्रां प्रकीतिुिम्। 
िि् तत्रांशिा भवेन्मासः सावनोऽकोियैस्िथा। 

 सजखासीनस्कय स्किस्किपजरुषस्कयैकश्वासोच्छिासान्द्ििातिाकालः प्राणसंज्ञको भिति। स च दशगजिाक्षरोच्चारणकालेन समो 

भिति। अगे्र स्कपिमस्स्कि यिा - 

6 प्राणाः = 1 तिनाडी 

60 तिनाडीकाः = 1 नाडी 

60 नातडकाः = 1 अर्ोरात्रम  
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30 अर्ोरात्राणण = 1 मासः 

12 मासाः = 1 ित्सरम  

 त्रजतटित्परननमेषात्मकः कालः सूक्ष्मत्िाद्दूर्त्ासंज्ञकः। स च व्यिर्ारेणैि यन्द्त्रातदना गणनयिजं शक्यिे। अस्स्कमन  प्रसङ्गे 

नारदनेोिम -
9
 

सूच्यानभन्ने पद्मपत्रे त्रुतिररत्यनभधीयिे। 
ित्षष्ट्ट्या रेिूररत्युक्तो रेिुषष्ट्ट्या लवः स्मृिः। 
ित्षष्ट्ट्या लीक्षकं प्रोक्तां ित्षष्ट्यो प्राि उच्यिे। 

यिा- 

सूच्यापद्मपत्रभेदनकालः = 1 त्रजतट: 

60 त्रजय = 1 रेणजः 

60 रेणिः = 1 लिः 

60 लिाः = 1 लीक्षकम  

60 लीक्षकाणण = 1 प्राणः 

अत्र भारिीयकालगणनायाः सम्बन्द्धः पाश्चात्यकालगणनया सर्त्प्रस्किूयिे - 

सूच्या = पद्मपत्रभेदनकाल = 1 त्रजतट: = 1/3240000 सैकेण्डनमिानन 

60 त्रजयः = 1 रेणजः 1/5400 सैकेण्डनमिानन 

20 रेणिः = 1 लि = 1/9000 सकैेण्डनमिानन 

60 लिाः = 1 लीक्षकम= 1/15 सैकेण्डनमिानन 

1 प्राणः = 1 गजिााक्षरौच्चारणकालः = 10 तिपलानन = 4 सैकेण्डनमिानन 

60 लीक्षकाणण = 1 प्राणः 4 सैकेण्डनमिानन 

1 पलम  = 6 प्राणाः = 60 तिपलानन = 24 सकैेण्डनमिानन = 2/5 

नमनटनमिानन 

2.5 पलानन = 60 सकैेण्डनमिानन = 1 नमनटनमिम  

1 तिपलम  = 1 गजिााक्षरोच्चारणकालः 90 = 2/5 सैकेण्डनमिानन 

1 नाडी = 60 पलानन 1 दण्डः 24 र्ोरा+ (घण्टा) 

60 नाड्यः = 1 नाक्षत्रार्ोरात्रम  

2.5 नाड्यः = 1 र्ोरा 

30 अर्ोरात्र = 1 मासः 

12 मासाः = 1 िषाम  

360 तदव्य -अर्ोरात्रणण = 1 तदव्यिषाम 

360 तदव्य -अर्ोरात्राणण = 360 मानििषााणण 

12000 तदव्यिषााणण = 1 तदव्ययजगम  = 1 मर्ायजगम  = 4.32×10 िषााणण 

61 तदव्ययजगानन = 1 मन्द्िन्द्िरम  = 3.0672×108 िषााणण 

14 मन्द्िन्द्िराणण । कल्पम  = 4.32×109 िषााणण  
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2 कल्पे । ब्राह्म -अर्ोरात्रम  8.68×109 िषााणण 

 360 ब्राह्मतदनानन = 1 ब्राह्मिषाम  = 3.1104×1012 िषााणण 

 50 ब्राह्मिषााणण - 1 पराधाम 1.5552×1014 िषााणण 

 ब्रह्मणः पूणाायजः = 2 पराध े3.1104×1014 िषााणण 

 प्राचीनैः कालगणनािं निधा कालमान ंस्किीृम । यिोिं च सूयाणसद्धान्द्िे - 

ब्राह्यां तिव्यां िथा तपत्र्यां प्राजापत्यां च गौरवम्। 
सौरञ्च सावनां चान्रमाक्षुमानानन वै नव।।10 

 (1) ब्राह्मम  (2) तदव्यम  (3) तपत्र्यम  (4) प्राजापत्यम  (5) गौरिम  (6) सौरम  (7) सािनम  (8) चान्द्रम (9) 

आक्षाम  एिानन नितिधकालमानानन सस्न्द्ि। आचायाभास्ककरेणातप एिेषामजल्लखेः सौरचान्द्राक्षातद -क्रमेण णसद्धान्द्िणशरोमणणों ृिः।  

एषज सािनानां चिजणाामेि व्यिर्ारः प्रत्यक्षिो दृश्यिे। उिञ्च यिा - 

चिुनभुव्यविारोऽत्र सौरचान्रक्षसावनैः । 
र्ािुस्पत्येन षष्ट्ट्यबिां ज्ञेयां नान्यैस्िु ननत्यशः।11 

 एिदतिररिं षष्टिसंित्सराणा ंगणना बार्ास्कपत्यमानने भिति। ज्योतिषशास्त्रं कालतिधानशास्त्रमस्स्कि। कालस्कय अनन्द्िरं 

तदशः ज्ञान ंभिति। तदक  कालौ तपण्डसापेक्षौ देशसापेक्षौ िा भििः ।। 
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ABSTRACT 

Kathopanishad is significant for its philosophical dialogue about the Atman 

gyna revealed in Nachiketa’s learning from Yama. Along with this, the 

initiation of Atman gyan initiates in the human world and gradually reaches 

the world of Yama. At the culmination of this journey of enlightenment 

reaches the heavenly world and culminates in the knowledge of Atman 

merged up with the Brahman world. 
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Due to the discussion of Atman gyan contained in the Kathopanishad, it holds a special place in the series of 

Upanishads. It is a journey on the path of Atman that starts from Bhu Lok leading Nachiketa to take the journey 

to the world of Yama, which ascends to the world of Svarg Lok and finally mingling of Atman Loka with 

Brahman Loka. The end goal of human life is attained through the Upanishadic journey to the lower to upper 

realms of Brahman Loka. In this way, this Upanishad also shows man's gradual progress in attaining knowledge 

by going through other worlds before embarking on the path of Atman's knowledge. 

Kathopanishad is one such Upanishad among the major Upanishads in which an enlightened childlike 

Nachiketa, with his curiosities, asked to Yamraj, also get the desired boon. In philosophical statements of this 

Upanishad, the path of knowledge from the earth to the Atman is contained, which starts with the Yagya 

performed by Nachiketa's father, in which Nachiketa's father, despite being knowledgeable, does not donate 

everything due to attachment like the ordinary inhabitants of the earth. Nachiketa with sattva buddhi, not 

knowing this behaviour to be correct, questioned his father, due to which he got angry and said about giving 

Nachiketa to Yama, which is not the behaviour of a truly enlightened person. 

 It can be said as stated in the Upanishads, but by following the knowledge given in the Upanishads, it 

becomes known that a truly enlightened person does not have any kind of attachment or sorrow. This shows 
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the not knowing the truth by Vajsrava's son as inhabitants of the earth, in which the knowledge and actions of 

an ignorant person are without true knowledge. 

After the Shanti Mantra of Kathopanishad, the opening of this Upanishad is about yagya performed by 

the Vajsravasa to perform good deeds. But the performance of such a desired action is not free from all kinds of 

ignorant deeds. But, this kind of sacrifice made young boy Nachiketa inquire about it. Nachiketa knew the 

essence of knowledge which caused him to think that there is some wrong practice in Yajna due to which even 

a child -like Nachiketa is forced to ask questions to his father. Nachiketa wished good for his father as this kind 

of Yagya of charity will lead his father to the bliss less reams.  

“anandā nāma te lokās tān sa gacchata tā dadat” ( Kathopanishad 1.1.3) 

Instead of understanding the truth, Vajasravasah gave up on his patience when repeatedly questioned by 

Nachiketa and forgot the true nature of the seeker and in anger ordered Nachiketa to go to Yama,  

“dvitīyaṁ tṛtīyam; taṁ hovāca: mṛtyave tvā dadāmīti” ( Katopanishad 1.1.4). 

Nachiketa goes to the world of Yama as per the order of his father which is out of rage. This kind of 

fault in human beings shows the shortcomings of human beings which keeps them devoid of the knowledge of 

Brahman Loka. His father shouldn’t have behaved in anger because it would lead a person far away from the 

path of Atman Gyan. This kind of action will keep human beings in the cycle of death and birth in human 

instead of freeing them from the bondage of the earthly world. This is the initiation of Kathopanishad from 

Bhu Lok and Nachiketa’s father's order makes him enter the world of Yama. Although Nachiketa goes to Yama's 

house as per his father's orders and with his self-confidence learns from Yam about the knowledge of Atman 

Loka which will lead finally to Brahman Loka. 

Instead of being patience, Nachiketa’s father got agitated which leads degradation of a sadhak. 

Nachiketa understood, even his father could not understand, that only through selfless action can one attain 

the Atman Loka.  

The Yagya performed by Nachiketa's father's donation reflects the ignorant behaviour done by human 

beings in normal life in which humans do many such deeds which are not in harmony with knowledge. It is 

truly said in the knowledge of Upanishads that no action is complete without knowledge and no knowledge is 

complete without action, as Ishavasyo Upanishad also says, the one who knows about Vidya and Avidha 

simultaneously is the one who is free from the path of Karma. After crossing death, one attains the immortal 

world through knowledge, 

“vidyāṁ cāvidyāṁ ca yas tad vedobhayam saha  

avidyayā mṛtyuṁ tīrtvā vidyayāmṛtam aśnute” (Ishavasyopanishad, Mantra 11) 
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This Upanishad not only reveals the earthly knowledge but also presents Yama Loka, which shows in 

the dialogue of Nachiketa and Yamraj of this Upanishad in which the philosophical thinking of this Upanishad 

ranges from the earth world to the knowledge of the Atman traveling through Yama Loka.  

Nachikta asked for his father’s happiness in the first boon which shows that even going to the Yam 

world he hasn’t stopped thinking about his father who is residing on Prithivi Loka. Here is a picture of two 

worlds where at one time Nachiketa is in the world of Yam and his father is on the earth. This Upanishad is 

the emulation of the earthly world of Yam. Nachiketa is sure that he will go back and will meet his father.  

“Śānta-saṁkalpaḥ sumanā yathā syād  

vīta-manyur gautamo mābhi mṛtyo, 

 tvat-prasṛṣṭam mābhivadet pratīta,  

etat trayāṇām prathamaṁ varaṁ vṛṇe.” ( Kathopanishad 1.1.10) 

In Nachiketa's first boon itself, while asking for the boon of happiness from his father who resides in 

the earth world, the scenario of the earth world is also presented along with Nachiketa who went to Yama 

world. Here the first boon asked by Nchiketa shows his confidence that he will go back from Yama Loka to 

Prithvi Loka. 

In the course of asking for his boon, Nachiketa, after getting the first boon from Yamraj, the lord of 

Yama, for the happiness of his father living on earth, asks for the second boon from Yamraj regarding the 

selection of fire for entering heaven. In Kathopanishad, successive worlds have been discussed, which makes it 

an object of philosophical discussion about many worlds. Before asking about the fire selection method of 

heaven, Nachiketa also tells about his understanding of heaven which is said to be a world where there is no 

fear of any kind., hunger, With old age, there is no fear of God Yam of death. This heavenly world is described 

as a place that is a state beyond all kinds of worldly sorrows. 

Nachiketa is asked to take the vast earth before he can understand the secret of enlightenment.  

“bhūmer mahad-āyatanaṁ vṛṇīṣva” ( Kathopanishad 1.1.23) 

Nachiketa understands that after knowing the immortal gods, no person would want to go back to the 

earth and suffer sorrow, rather Nachiketa remains determined to know the knowledge of the next world i.e. 

enlightenment. 

Next Nachiketa starts to ask Yam Dev about the medium to reach the heavenly world. He wants to 

know about the selection of fire to enter the world of heaven. Kathopanishad leads the dialogue of Nachiketa 

and Yam from Earthly to Brahman Loka. Before requesting the second boon, Nachiketa exhibits his knowledge 

whatever he understood by the essence of Svarg Loka. It is a place that is free from all kinds of sadness, old age, 

and fear of death. This is such a place where the God of death Yama also doesn’t have any control. Svarga Loka 

is thus described as a place that is free from all kinds of sorrows and mental worries.  

Svarge loke na bhayaṁ kiṁ ca nāsti 
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na tatra tvaṁ na jarayā bibheti. 

ubhe tīrtvā aśanāyā pipāse 

śokātigo modate svarga-loke ( Kathopanishad 1.1.12) 

The knowledge of Agni selection, sought as the second boon, is said to be the cause of many worlds. 

Heaven is a state in which man goes beyond suffering and becomes situated in bliss. Svarga Loka is described 

as a place that can be known only through the Agni Chayan vidha method explained by Yama which can be 

understood only by a knowledgeable child-like Nachiketa. 

Those people go to the world of Yama whose only selfish actions are performed without knowing the 

true knowledge. The ignorant person who hasn’t understood the path of Atman gyan enjoys only worldly things 

and thinks that is everlasting,  

“Na sāmparāyaḥ pratibhāti bālam pramādyantaṁ vittamohena mūḍham: ayaṁ loko nāsti para iti mānī, punaḥ 

punar vaśam āpadyate me.” ( Kathopanishad 1.2.6) 

Yamraj says to Nachiketa that these kinds of people are getting into his clutches repeatedly because 

they remain ignorant about the existence of Atman gyan which can lead them to Brahman Loka. 

Nachiketa's father's purpose in performing the Yagya was virtuous, but the way he was donating did 

not seem selfless to Nachiketa. To save his father from such a knowledgeless act, a child with such a virtuous 

mind tried to do so. He expressed curiosity as to whom he would be given. A good seeker should never behave 

in an angry, impulsive manner. This is the reason that in Kathopanishad, the journey to Atman world is said a 

difficult one. The journey on the path of Atman is difficult so one should follow the sayings of Atman Gyani 

who has known the truth of Atman world. 

“Uttiṣṭhata jāgrata prāpya varān nibodhata: kṣurasya dhārā niśitā duratyayā; durgam pathas tat kavayo 

vadanti” ( Kathopanishad 1.3.14) 

In Kathopanishad itself, two paths desired and followed by humans have been discussed. In 

Kathopanishad, a wonderful coordination of the world of transcendence and supreme knowledge is visible. It 

has been told about common and ascetic people who have adopted worldly and transcendent Brahman 

knowledge.  

“Anyac chreyo anyad utaiva preyaste” ( Kathopanishad 1.2.1) 

Yamraj while giving Nachiketa the knowledge of Atman. He tells him it is not easy to realize the 

knowledge of Atman and mediation Upasna is a method to know Atman and reach the realms of Brahman 

Loka.  of Atman. Aumkar which will lead to Sadhak to attain the Brahman Loka.  The meditation omkar is said 

the source to reach the realms of Brahman Loka. 

“etad ālambanaṁ jñātvā brahma-loke mahīyate” ( Kathopanishad 1.2.17) 
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Describing Nachiketa as the result of Omkar worship, it is said that the one who adopts this path of 

worship attains Brahman Loka and becomes equal to Brahma. After hearing, practicing, and meditating about 

the true knowledge of Self one attains Brahman Loka. 

Whoever understands this reality instead of being ignorant that kind of person will attain the brahman 

and becomes one with Brahman tattva. 

“uktvā śrutvā ca medhāvī brahma-loka mahīyate” ( Kathopanishad 1.3.16) 

When describing Atman there is mention of many Lokas which means there are existence of these is 

supported. The essence of Atman is reflected in different worlds in spheres of consciousness, 

Yathādarśe tathātmani, yathā svapne tathā pitṛ-loke, yathāpsu parīva dadṛśe, tathā gandharva-loka chāyā-

tapayor iva brahma-loke ( Kathopanishad 2.3.5) 

Atman is said as the cause of all kinds of lights and enlightenment. This is the only element that makes 

other entities of the universe shine  

Na tatra sūryo bhāti na candra-tārakam, 

nemā vidyuto bhānti, kuto’yam agniḥ;  

tameva bhāntam anubhāti sarvaṁ  

tasya bhāsā sarvam idaṁ vibhāti ( Kathopanishad 2.2.15) 

Thus, the journey of Nachiketa began from earth and led to the house of Yama. In this conversation, 

many other realms are also crossed from Surya, Gandharva, pitr, and reach to the supreme realms of Brahman 

Loka. This philosophical journey culminates only in one element which is Atman. 
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izfrekukVde~ esa Jhjke dk Lo:i 

 

jkts'k dqekj feJ 

'kks/k Nk=] fgUnh foHkkx] gf.M;k ih0th0 dkWyst] iz;kxjkt] mRRkj izns”kA 

डॉ० प्रद्यमु्न स िंह 

lgk;d vkpk;Z]fgUnh foHkkx] gf.M;k ih0th0 dkWyst] iz;kxjkt] mRRkj izns”kA 

 

Article Info 

Article History 

Accepted :  25 March 2024 

Published : 05 April 2024 

Publication Issue : 

Volume 7, Issue 2 

March-April-2024 

Page Number : 40-42 

“kks/klkjka”k& izfrekukVde~ ds jke e;kZnk iq:"kksÙke] ohj] ijkØeh] 

/kS;Z'khy] fouez] ekr`&fir` HkDr] iRuh o Hkzkr` izseh] nhuksa czkã.kksa ds 

j{kd] lnkpkjh] lR;oknh rFKk /keZK] mnkj ekuoh laosxksa ls ifjiw.kZ 

gSaA 

Ekq[; “kCn& izfrekukVde~] e;kZnk] iq#’kksRRke] ijkdzeh] /kS;Z”khy] fouez] 

lR;oknh] lnkpkjhA 

 

laLdr̀ ok³~e; vius mÙke ukVd lkfgR; ds fufeRr Hkh txn~&fo[;kr gSA ukVddkjksa esa dkfynkl] Hkkl vkSj 

HkoHkwfr vizfre vueksy jRu gSaA egkdfo dkfynkl ds i'pkr~ gekjh lcls vf/kd J)k Hkkl ds izfr gSA Hkkl u 

dsoy viuh Hkko O;atuk rFkk ljlrk ds izrhd gSa] oju~ os ljyrk] Hkk"kkf/kiR; rFkk ek/kq;Z ds gsrq Hkh vf}rh; 

gSaA dkO; dks ekuoek= dh nqcZyrk dgk tk; rks vR;qfDr u gksxhA ;g mls ,dk,d >d>ksj nsrk gS] mls 

drZO;k:<+ djrk gSA dkO; nks rjg dk gksrk gS J̀O; vkSj n`';A ukVd n`'; dkO; ds vUrxZr vkrk gSA  

 ^dkO;s"kq ukVda jE;e~* ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lân;ksa ds fpÙk ij lcls vf/kd izHkko 

Mkyus okyh jpuk ukVd gh gks ldrh gSA jkepfjr dk vkJ; ysdj gh ok³~e; dh lq/kk/kkjk vtlz izokfgr gksrh 

jgh gSA vr% laLd`r ds izkphu vkSj lqizfl) ukVddkj Hkkl us Hkh bl ukVd ds dFkkud esa jke dFkk dk gh 

vkJ; fy;k gS] fdUrq mUgksaus vfHku; dh lqfo/kk rFkk jkspdrk dh ǹf"V ls blesa ewy&dFkkud ls ;=&r= japek= 

ifjorZu dj fn;k gSA okYehfd jkek;.k ds v;ks/;kdk.M vkSj vj.; esa of.kZr oÙ̀k gh oLrqr% bl ukVd dh 

vk/kkjf'kyk gSaA 

 izfrHkk ds lkr vadksa esa Hkkl dh bfr òÙk dYiuk ftl ukVdh; ?kVukpØ dh l`f"V djrh gSA mlesa jke 

dk Lo:i bl izdkj gS& 
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 Jh jke ekr`&fir` HkDr gSaA mudh viuh ;g HkfDr vkSj J)k] tc dSds;h }kjk jkT;kfHk"ksd jksd fn;k 

tkrk gS ml le; ifjyf{kr gksrh gS&  

  ;L;k% 'kØleks HkrkZ e;k iq=orh p ;kA 

  Qys dfLeu~ Li`gk rL;k ;sukdk;Z dfj";frAAi 

 vFkkZr~ ftlds bUnz rqY; ifr gSa] tks eq> ljh[ks iq= ls iq=orh gSa] mldh fdl Qy esa bPNk gks ldrh gS 

ftlls ml izdkj dqd`R; djsaxhA 

 jke dh ekr` HkfDr ml le; ijkdk"Bk ij igq¡p tkrh gSA tc dapqdh dSds;h dh fuUnk djus yxrk gS 

rks jke dgrs gSa& 

  vr% ija u ekrq% ifjokna JksrqfePNkfeA  

  egkjktL; o`rkUrLrkonfHk/kh;rke~AAii 

 vFkkZr~ eSa vkSj vf/kd ekrk dh fuUnk ugha lquuk pkgrk egkjkt dk or̀kUr rks dfg,A 

 Jh jke firk ds lR; dh j{kkFkZ Lo;a] iRuh lhrk ,oa y{e.k ds lkFk ou xeu djrs gSaA firk dh n;uh; 

voLFkk ns[kdj Hkh lR; dh j{kk ds fy, ugha :drs dapqdh ds jksdus ij os dgrs gSa& 

  xrs/oLeklq jktk u% f'kj% LFkkukfu i';rqAA**iii 

 vFkkZr~ vc ge yksxksa ds tkus ij egkjkt gekjs iz/kku LFkkuksa dks ns[ksaxs& 

 blh izdkj jke dh vuU; fir` HkfDr ,oa vuqjkx n'kZuh; gSa& 

  Qykfun"̀Vok nHksZ"kq LogLrjfprkfu p%A 

  Lekfjrks ouokla p rkrLr=kfi jksfnfrAAiv
 

 vFkkZr~ gk¡ dq'k ds Åij gekjs gkFk ls fn;s Qy dks ns[kdj firkth dks ge lcds ouokl dk Lej.k gks 

tk;sxkA os LoxZ esa Hkh jks;saxsA 

 jke vuU; Hkzkr̀&izseh gSaA mudk Hkzkr ̀izse izfrekukVde~ esa ix&ix ij n`f"Vxkspj gqvk gSA tc y{e.k 

Øksf/kr gksdj vijk/kh ¼dSds;h½ dks n.M nsuk pkgrs gSa rks jke dk Hkzkr̀ o ekr`&izse Li"V n`f"Vxkspj gksrk gS& 

  Hkjrks ok Hkosr~ jktk o/kZ ;k uuqa rRlee~A 

  ;fn rs vfLr /kuq% 'yk?kk l jktk ifjikY;rke~AAv 

 vFkkZr~ Hkjr jktk gksa ;k eSa nksuksa leku gSaA ;fn rqEgsa /kuq"k ij xoZ gS rks dksbZ Hkh jktk gks mlh dh j{kk 

djuh pkfg,A 

 blh izdkj Hkjr ds iapoVh esa Loj dks igpkudj jke dk Hkzkr` Lusg fgyksjsa ysus yxrk gS& 

  dL;klkS ln`'krj% Loj% firqesZ 
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  xkEHkh;kZr~ ifjHkorhfr es?kuknaA 

  ;% dqoZu~ ee ân;L; cU/kq'k³~dka  

 vFkkZr~ ¼gs y{e.k½ D;k eq> esa lR; dk voyksdu djus okys firk ij /kuq"k mBkÅ¡] D;k iwoZ izfrKkr vius 

/ku dks viukus okyh ekrk ij ck.k NksM+wa vFkok funksZ"k vius NksVs HkkbZ Hkjr dks ekj nw¡] bu rhuksa ikiksa esa ls rqEgkjs 

Øks/k dks dkSu lk iki 'kkUr dj ldsxk\ 

 ¼buesa fdlh ij Hkh 'kL= mBkdj jke iki ekxZ] ij vorh.kZ ugha gksuk pkgrs gSaA½  

 Jh jkepUnz th Jàxkj fiz; gSA mudk iRuh izse n`"VO; gS& 

  ^^rsu fg vy³~fØ;rke~A vgekn'kZ] /kkfjf;";sA**vi 

 vPNk rks vyadkj /kkj.k dj yksA eSa niZ.k nsrk gw¡A 

 jke vuU; iRuh&izseh gSaA os lhrk ds d"Vksa dks ns[kdj nq[kh gks mBrs gSaA os dgrs gSa vjsA ;g lhrk gSA 

gkA egku d"VA 

  ;ksML;k% dj% JkE;fr niZ.ks·fiA 

  l uSfr [ksna dy'ka ogUR;k%A 

  d"Ve~ oua L=htulkSdqek;Z 

  lea yrkfHk% dfBuh djksfrAAvii 

 vFkkZr~ tks gkFk niZ.k mBkus esa Hkh Fkd tkrk Fkk] vkt ogh ?kV mBkus ls Hkh ugha Fkdrk gSA nq%[k gS fd 

ou yrkvksa ds lkFk fL=;ksa dh dkseyrk dks Hkh dfBurk ls cny nsrk gSA 

 vr% izfrekukVde~ ds jke e;kZnk iq:"kksÙke] ohj] ijkØeh] /kS;Z'khy] fouez] ekr&̀fir ̀HkDr] iRuh o Hkzkr̀ 

izseh] nhuksa czkã.kksa ds j{kd] lnkpkjh] lR;oknh rFKk /keZK] mnkj ekuoh laosxksa ls ifjiw.kZ gSaA 

 

lUnHkZ lwph 
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शोधसाराांश- आरण्र्कों के प्रदतपाद्य दवषर् सम्बन्धधत स्पष्टता पूरी हुई मानी जा सकती 

है । णजसस े ज्ञात होता है दक अधर् दवषर्ों के सार्थ ही प्रािदवद्या व प्रतीकोपासना 

आरण्र्कग्रधर्थों का मुख्र् प्रदतपाद्य रहा है । प्राि की इसी सवयव्र्ापकता तर्था 

अध्र्ान्ममकता का दवकास आगे चलकर औपननषदिक ब्रह्मनचधतन 

मुख्यशब्द- आरण्र्क, सवयव्र्ापकता, प्रतीकोपासना, अध्र्ान्ममकता, औपननषदिक, 

ब्रह्मनचधतन। 

 

वैदिक वाङ्मर् में मधर-संदहता और ब्राह्मि ग्रधर्थों के उपराधत आरण्र्क ग्रधर्थों का क्रम आता है । आरण्र्क ग्रधर्थ ब्राह्मि ग्रधर्थों 

के पररणशष्ट भाग माने जाते हैं  । आरण्र्क शब्ि स ेसामाधर्तः ‘अरण्य में होने िाला’ अर्थवा ‘अरण्य से सम्बन्धधि’ अर्थय ग्रहि 

दकए जाते हैं, दकधतु वैदिक दवद्वानों के दवमशय स ेज्ञात होता है दक इस शब्ि के वास्तदवक अर्थय में कुछ अननश्चितता दिखाई 

िेती है । सार्िचार्य न ेऐतरेर् ब्राह्मि की भूनमका में जहां ‘आरण्यकरूपां ब्राह्मणम्’1
 णलख कर आरण्र्क शब्ि का अर्थय स्पष्ट 

दकर्ा है, वहीं िूसरी जगह ऐतरेर् आरण्र्क की भूनमका में ‘अरण्ये एि पाठ्यत्िाि् आरण्यकममिीययिे’2
 र्ह णलखते हुए 

आरण्र्क शब्ि की व्र्ाख्र्ा की है। 

मधर-संदहताओं और ब्राह्मि-ग्रधर्थों के समान हीतमसम्बन्धधत अनेक आरण्य़कोंकीरचनाकीगर्ी । दकधतु जैस ेवतयमान में 

कुछ ही संदहताएं और ब्राह्मि ग्रधर्थ उपलब्ध होत ेहैं, उसी प्रकार अभी ननम्नोक्त आरण्र्क ही उपलब्ध होते हैं – 

i. ऐिरेय आरण्यक –इनमें से प्रर्थम ऐिरेय आरण्यक का नाम साक्षात् तमसम्बद्ध ऐतरेर् ब्राह्मि के द्रष्टा ऋदष ऐिरेय के 

नाम से प्रणसद्ध हुआ ।  
ii. शाांखायन आरण्यक- इसी तरह शाांखायन आरण्यक का नाम शांखार्न ब्राह्मि के द्रष्टा ऋतष शाांखायन के नाम स ेही 

दवख्र्ात हुआ है । इस आरण्र्क को नामाधतर सेकौषीितक आरण्यक भी कहा जाता है, जो दक शाखंार्न के गुरु रे्थ । 
iii. बृहदारण्यक- शुक्ल र्जुवेि के शतपर्थ ब्राह्मि के अन्धतम छः अध्र्ार् ‘बृहदारण्यक’ नाम से सुप्रणसद्ध हैं । इस 

आरण्र्क का बृहिारण्र्क नाम इसके आकार की दृश्चष्ट से उनचत ही प्रतीत होता है । क्र्ोंदक ब्राह्मिग्रधर्थों में णजस 
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प्रकार शतपर्थ ब्राह्मि अधर् ब्राह्मिग्रधर्थों की अपेक्षा दवस्ततृकार् है, उसी के समान बृहिारण्र्क नामक र्ह आरण्र्क 

भी अपने नामानुसार सभी आरण्र्कों में बृहत्तम स्िरूप वाला आरण्र्क ग्रधर्थ है । 
iv. िैन्त्तरीय आरण्यक- कृष्ि र्जुवेि की तैत्तरीर् संदहता स ेसम्बद्ध  ‘िैन्त्तरीय आरण्यक’ का नाम इसके ‘तैन्त्तरीर् 

ब्राह्मि’ से सम्बन्धधत होन ेसे दवख्र्ात हुआ । जो दक तैन्त्तरीर् ब्राह्मि के द्रष्टा ऋतष ‘तिन्त्तर’ की रचना होने से उनके 

नाम से दवख्र्ात है । इस प्रकार तैन्त्तरीर् ब्राह्मि और उससे सम्बन्धधत तैन्त्तरीर् आरण्र्क का र्ह तनै्त्तरीर् नाम उसके 

कताय महदषय दतन्त्तर के नाम स ेननष्पन्न हुआ ह ै।  
v. मैत्रायणी  आरण्यक- मैत्रायणी आरण्यक का नाम शुक्ल र्जुवेिसंदहता की मैरार्िी शाखा के नाम से प्रणसद्ध ह ै। 
vi. ििल्कार आरण्यक- ‘ििल्कार आरण्यक’ का नाम इसके चतुर्थय अध्र्ार् के िशम अनुवाक् में वणियत प्रख्र्ात अंश 

ििल्कार नामक दवणशष्ट भाग के नाम पर पडा है । (णजसे केन उपननषि् के नाम से  भी जाना जाता है ।)  महदषय 

जैमममन द्वारा रनचत इस आरण्र्क को जैममनीयोपमनषद्-ब्राह्मण के नाम स ेभी जाना जाता है ।  
आरण्र्कों में ज्ञानमागय के सार्थ ही कमयमागय का भी समधवर् दृश्चष्टगत होता है । उपननषि् ग्रधर्थों में दवस्तारपूवयक 

प्रदतपादित ब्रह्मज्ञान के मूलाधार के रूप में आरण्र्क ग्रधर्थ ही स्वीकार दकए जात ेहैं । आरण्र्क ग्रधर्थों को ब्राह्मि ग्रधर्थोक्त 

कमयकाण्ड एवं उपननषि् ग्रधर्थों में वणियत सूक्ष्म आध्र्ान्ममक नचधतन के मध्र् एक कडी के रूप में माना जा सकता है । आरण्र्कों 

में र्ज्ञ की िशयननक व्र्ाख्र्ा की गई है । णजसके णलए अध्र्ाममवाि, प्रतीकवाि, रहस्र्वाि एवं िशयन जसैे दवषर्ों का पर्ायप्त 

आश्रर् ग्रहि दकर्ा गर्ा है । इस दवषर् के अतीव सूक्ष्म तर्था गूढ होने से इनका अध्र्र्न एवं अध्र्ापन अरण्र् के एकाधत में 

दवणशष्ट रूप से िीन्क्षत णशष्र्ादि के सार्थ दकर्ा जाता र्था । इस गूढ एवं रहस्र्ाममक दवषर् को सामाधर् व्र्श्चक्त न तो समझ 

ही पाता र्था और न ही इसस ेसम्बन्धधत  दवषर् चचाय ही कर पाता र्था । इसणलए ग्राम एवं नगर के कोलाहल और व्र्स्तता से 

िूर अरण्र् के एकाधत में अरण्र्ों पर दवचार-दवमशय करने हेतु इनका अध्र्र्नाध्र्ापन दकर्ा जाता र्था । इसीणलए अमर्धत गूढ 

एवं रहस्र्ाममक दवषर्वस्तु के कारि इधहें आरण्र्क कहा गर्ा ।  

दवषर्वस्तु की दृश्चष्ट से आरण्र्क और उपननषिों में साम्र्ता दिखाई िेती है । इसीणलए बृहिारण्र्क आदि आरण्र्क 

ग्रधर्थों को उपननषि् के रूप में भी स्वीकार दकर्ा जाता हैं । णजन श्रौत र्ज्ञों पर ब्राह्मि ग्रधर्थों में दववेचन हुआ है, उधहीं र्ज्ञों पर 

आरण्र्कों में भी दवचार दकर्ा गर्ा है । इस साम्र्ता के बाि भी ब्राह्मिों और आरण्र्कों के वण्र्यदवषर्ों में कुछ पार्थयक्र् भी 

प्रतीत होता है । िोनों में र्ह भेि उनकी दववेचना पद्धदत पर है । ब्राह्मिों म ेर्ज्ञ के स्र्थूल रूप पर दवचार दकर्ा जाता है, 

अर्थायत् दकसी र्ज्ञ दवशषे की कोई दक्रर्ा क्र्ों और दकस प्रकार की जाती है ? इस प्रकार का दववेचन अनधकतर्ा ब्राह्मिों में 

नमलता ह ै।  

आरण्र्कों का मुख्र् लक्ष्र् ब्राह्मि ग्रधर्थों के समान कमायनुष्ठान का प्रवतयन करना न होकर नचधतन करना है । अनधकांश 

आरण्र्कों में बाह्य औपचाररक र्ज्ञ को आधतररक मानस र्ज्ञ की अनभव्र्श्चक्त कहा गर्ा है । आरण्र्कों में समस्त जगत् ही 

सूक्ष्मरूप में र्ज्ञमर् होते हुए भी स्र्थूलता स ेरदहत प्रािमर् दिखाई िेता है । र्ह र्ज्ञ दवश्व के प्राि की तरह ननर्ामक के रूप 

में कार्य करता ह ै।  

आरण्र्क ग्रधर्थ अपनी भाषा-शैली की दृश्चष्ट से ब्राह्मि एवं उपननषि् ग्रधर्थों के मध्र् संर्ोजक के रूप में कार्य करते हैं 

। वैदिक संदहताओं व ब्राह्मिग्रधर्थों में दवशषे रूप वणियत र्ज्ञानुष्ठान दवषर्क कमयकाण्ड की भौदतक व्र्ाख्र्ा से आध्र्ान्ममक 

व्र्ाख्र्ा की ओर प्रवृत्त होत ेसमर् नननमयत होने वाल े इस सादहमर् में भौदतकता के सार्थ ही आध्र्ान्ममकता का प्रभाव भी 
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समादवष्ट है । वैदिक वाङ्मर् के अनसुार आरण्र्कों का प्रदतपाद्य दवषर् आममिशयन, परमाममिशयन, अध्र्ान्ममकज्ञान आदि माना 

जा सकता है । आरण्र्कों में र्ज्ञ के िाशयननक एवं अध्र्ान्ममक पक्षों का दववेचन उपलब्ध होता है । णजसस ेज्ञात होता है दक 

आरण्र्क का मुख्र् प्रदतपाद्य दवषर् र्ज्ञ मार न होकर, र्ज्ञ – र्ागादि के अधिर दवद्यमान आध्र्ान्ममक तथ्र् की दववेचना करना 

है । इस प्रकार र्ज्ञानुष्ठान के सार्थ ही र्ज्ञाधतगयत िाशयननक दवचार भी आरण्र्कों का मुख्र् दवषर् ह ै।  

वैदिक संदहता के मधरों में णजस दवद्या का सङे्कत मार ही उपलब्ध होता है, आरण्र्क ग्रधर्थों में उसका भी दवशे्लषि 

उपलब्ध होता है । णजस प्रकार ब्राह्मि ग्रधर्थों में गृहस्र्थाश्रम के णलए र्ज्ञदवधान और अधर् आनुष्ठाननक कमय में प्रदतपािन दकर्ा 

गर्ा है, उसी प्रकार वानप्रस्र्थाश्रम के जो भी र्ज्ञ, हौर, महाव्रतादि कमय होते हैं, उन सभी की व्र्ाख्र्ा एवं दवधान आरण्र्क 

ग्रधर्थों में प्रदतपादित दकए गए हैं । आरण्र्क ग्रधर्थ वानप्रन्स्र्थर्ों के कमयकाण्ड सम्बन्धधत ग्रधर्थ होने के सार्थ-सार्थ ही र्ज्ञ की 

अमर्धत शोभनीर् आध्र्ान्ममक व्र्ाखा से भी पररपूिय हैं । आरण्र्क ग्रधर्थों के प्रमुख दवषर्ों में प्रािदवद्या एवं प्रतीकोपासना ह ै। 

ऐतरेर् आरण्र्क में प्रािदवद्या का दवस्ततृ दववेचन उपलब्ध होता है । प्राि की प्रसंशा में कहा गर्ा है दक श्रुदत द्वारा कहे गए 

प्राि नामक ‘अकार’ को जानकर कदव (ऋदषगि) स्वगयलोक र्ा परमाममा के स्वरूप को प्राप्त करता ह ै– 

‘यन्स्मन्नामा समिृप्यध्छृिेऽमध ित्र देिााः सिययुजो भिन्धि । 
िेन पाप्मानमपहत्य ब्रह्मभा स्िर्गं लोकमप्येति तिद्वान्’ ॥3 

प्रािदवद्या का प्रदतपािन करना भी आरण्र्क ग्रधर्थों के प्रमुख वण्र्य-दवषर्ों में से एक है । इस दवचार की पुश्चष्ट में ऐतरेर् 

आरण्र्क के सभी इन्धद्रर्ों में प्रािों की श्रेष्ठता का प्रदतपािन करते हुए कहा गर्ा है दक ‘प्राि इस दवश्व का धारक हैं । प्राि 

की ही शश्चक्त स ेजसैे र्ह आकाश अपने स्र्थान पर न्स्र्थत है, उसी तरह सबस ेबड ेप्रािी से लेकर चींटी तक समस्त जीव इस 

प्राि के द्वारा ही दवधृत हैं’ –“सोऽयमाकाशाः प्राणेन बृहत्या तिष्टब्धाः, िद्यथायमाकाशाः प्राणेन बृहत्यातिष्टब्ध एिां सिायणण 
भूिामन आतपपीणलकाभ्याः प्राणने िृहत्या  तिष्टब्धानीत्येिां  तिद्याि्”।4 
 समस्त दवश्व के आिर्ों की गोचरता प्रािों के ही माध्र्म से है । प्राि समस्त दवश्व के धारक हैं, जो सवयव्र्ाप्त हैं 

। इस तरह प्राि समस्त इन्धद्रर्ों का एकमार आधार होने से समस्त अनुभूत और गोचर दवश्व का आधार है। अतः इसे गोपा 

(रक्षक) भी कहा गर्ा है । मनुष्र् का जीवन तभी तक चलता है जब तक उसके शरीर में प्राि है। जैस ेदक कहा भी गर्ा है 

–‘यािद्ध्यन्स्मन् शरीरे प्राणो िसति िािदायुाः’ अर्थायत् प्राि ही अधतररक्ष और वार्ु का सजयक है। प्राि जगत् का स्रस्टा तर्था 

दपता (पालक) है । इस बात का उल्लखे ऐतरेर् आरण्र्क में इस प्रकार दकर्ा गर्ा है –‘‘प्राणेन सृष्टािधिररक्षां िायुश्च ।अधिररक्षां 
िा अनुचरन्धि अधिररक्षां अनुशणृ्िन्धि। िायुस्मै पुण्यां र्गधधमािहति । एिमेिौ प्राणतपिरां पररचरिोऽधिररक्षां च िायुश्च’’।5 
 आरण्र्कों में प्राि को कालचक्र बतार्ा गर्ा है। जीव को प्राि की उपासना ब्रह्मा के रूप में करनी चदहए । मैरार्िी 

आरण्र्क में प्राि को अन्ि एवं परमाममा कहा गर्ा है- ‘प्राणौन्नाः परमात्मा’6
 । तैन्त्तरीर् आरिर्क में काल दवषर्क दवशि् 

वियन उपलब्ध होता है। तैन्त्तरीर् ब्राह्मि में जहां ‘यज्ञोपिीि’ का सवयप्रर्थम उल्लखे नमलता है
7
, वहीं  र्ज्ञोपवीत का महत्त्व इस 

आरण्र्क में बतार्ा गर्ा है
8
 । णजसके अनुसार र्ज्ञोपवीत को धारि करके जो र्ज्ञ एवं पठन आदि कार्य दकए जाते हैं । वे सब 

कार्य र्ज्ञ की श्रेिी में आता ह ै।  

वतयमान समर् में अनधकतर्ा बौद्ध नभक्षुओं हेतु प्रर्ोग दकए जाने वाल े ‘श्रमण’ शब्ि का प्रर्थम प्रर्ोग तैन्त्तरीर् आरण्र्क 

एवं बृहिारण्र्क उपननषि् में उपलब्ध होता है –‘िािरशना ह िा ऋषयाः श्रमणा’9
 ।  र्ह श्रमि शब्ि ‘प्रव्रज्या’ स ेसम्बन्धधत 

है । प्रव्रज्र्ा का अनभप्रार् ब्रह्मज्ञान के णलए गृहमर्ाग करके वन की ओर प्रस्र्थान करना है। इस दवषर् में प्रर्थम प्रर्ोग बृहिारण्र्क 

की ननम्नोक्त उद्धरि में उपलब्ध होता है –“एिमेि तितदत्िा मुमनभयिति । एिमेि प्रव्राणजनो  लोकमम्छधिो प्रव्रजन्धि‘”।10 
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आरण्र्कों में  कुछ स्र्थलों पर ऐदतहाणसक तथ्र्ों का भी प्रर्ोग दिखाई िेता है । गंगा- र्मुना के मध्र् में न्स्र्थत क्षेर 

को आरण्र्कों में बहुत पदवर कहा गर्ा है ‘नमो र्गांर्गायमुनयोमय्ये य िसन्धि’ ।11
 इस क्षरे में कुरुके्षर और खाण्डव वन नामक 

ऐदतहाणसक स्र्थल आत ेहैं । इसके अदतररक्त शांखार्न आरण्र्क में उशीनरा, कुरु-पांचाल, ममस्र्, काशी, दविहे, जनपिों का 

वियन प्राप्त होता है–‘उशीनरेष,ु मत्स्येषु, कुरु-पाांचालेषु, काशीतिदेहेषु’।12
 मैरार्िी आरण्र्क में भारत के चक्रवती सम्राटों के 

नामों का उल्लखे नमलता है।
13
 मण्डूकप्लुतिधयाय से आरण्र्क ग्रधर्थों में वैदिक संदहता एवं ब्राह्मि ग्रधर्थों में ननदहत दवषर्ों का 

दवस्तृत रूप से  प्रदतपािन दकर्ा गर्ा है। 

इस प्रकार उपर्ुयक्त दववेचन के माध्र्म स ेआरण्र्कों के प्रदतपाद्य दवषर् सम्बन्धधत स्पष्टता पूरी हुई मानी जा सकती 

है । णजससे ज्ञात होता है दक अधर् दवषर्ों के सार्थ ही प्रािदवद्या व प्रतीकोपासना आरण्र्कग्रधर्थों का मुख्र् प्रदतपाद्य रहा है 

।प्राि की इसी सवयव्र्ापकता तर्था अध्र्ान्ममकता का दवकास आगे चलकर औपननषदिक ब्रह्मनचधतन धारा में हुआ है । 
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